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«Et vitenskapssyn pa intersubjektiv terapi»

Karl Jacobsen, professor emeritus og f@grsteamanuensis

Charlotte Fiskum i samtale med emerita Unni Johns.
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Salong stammer helt tilbake fra 1600-tallet der ideen var a samles for @ kommunisere og
debattere rundt et aktuelt tema. Med intersubjektiv salong gnsker vi a skape et slikt
rom. Dette er ment som et dpent forum for klinikere som er interessert i det
psykoterapeutiske mg@te og som arbeider i feltet barn og unge. Salongen starter med et
faglig innlegg med etterfplgende dialog. Det vil bli servert snacks og noe i glasset.

Kom og hgr Karl Jacobsen, professor emeritus og fgrsteamanuensis Charlotte Fiskum i
samtale med emerita Unni Johns. Med utgangspunkt i studier av intersubjektiv terapi vil
de diskutere og vise eksempler pa hvordan klinisk barnepsykologi kan gjgres

vitenskapelig via forskning.

Nar man har forsket pa effekt av terapi har man tradisjonelt mal reduksjon i symptomer.
Men hva nar man jobber med & styrke utvikling av helt grunnleggende funksjoner, slik vi
gj@r det i intersubjektiv terapi? Hvordan kan vi male sa komplekse prosesser som

utviklings av emosjonsregulering, oppmerksomhet og affektintegrasjon?

| 2017 ble det foretatt en stor studie av Tidsavgrenset intersubjektiv terapi (TIB) ved
NTNU hvor man fant at utviklingen pa disse omradene kom i gang igjen hos barna som
deltok. | dette webinaret vil Karl Jacobsen, Charlotte Fiskum og Unni Johns dele
eksempler pa hvordan endringen kom til syne i samspillet mellom terapeuten og barnet,

og beskrive hvordan de malte utviklingen hos det enkelte barnet og deres foreldre.
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Deltakelse: Du kan velge om du vil delta ved fysisk oppmgte eller digitalt.
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