
 

 

 

Program: 

Tentativt program for kursdagene 

Dag 1. 

08:30 Åpning, registrering  

09:00 Velkommen. 

09.15 – 11.30:  

• «Gjennom barneøyne». 

• Fenomenforståelse. Om selvmordsatferd.  

• Om barn som pårørende. Hva vet vi om disse barna og familiene deres? 

• Lovgivningen  

• Film 1 om pasienten Lene og hennes familie og behandler Guro  

11:30 – 12.15: Lunsj 

12.15 – 15.30: 

• Film fra et Akutteam som deler utfordringer i møte med familiene før kurs. 

• Unngåelse hos deg som terapeut. 

• Planlegging av informasjonssamtalen. 

• Hvordan forsøke å overkomme unngåelse hos pasienten. 

• Oppsummering av dagen. 

  

Dag 2  

09.00 – 11.30  

• Om gjennomføring av barne- og ungdomssamtalen  

• «Første møte med psykiatrien» 

• Samtalen med barn i barneskolealder 

• Film 3 om informasjonssamtalen  

• Samtalen med de aller minste barna   

11:30 – 12.15 Lunsj 

12.15-15.30   

• Samtalen med ungdom  

• Om meldeplikten 

• Samarbeid med ulike instanser 

• Implementeringsprosessen i et Akutteam og noen råd fra behandlerne til deg som 

skal starte med informasjonssamtaler Oppsummering, evaluering og avslutning 

 


