
 

 

 

 

Presentasjon av foreleserne 

Helene Barone er seniorrådgiver i Helsedirektoratet og har blant annet ledet arbeidet med 
revisjon av deler av Nasjonal faglig retningslinje for ADHD. Hun skal også lede arbeidet med 
utarbeidelse av Nasjonal faglig retningslinje for autismespektertilstander. Helene er 
psykologspesialist og arbeider i tillegg i Regionalt fagmiljø for autisme, ADHD og Tourettes 
syndrom i Helse Vest. Hun har tidligere jobbet i flere år med barn og unge med ulike 
nevroutviklingstilstander og har en doktorgrad om reguleringsfunksjoner hos voksne med 
ADHD. 

Alexandra Havdahl er psykolog, ph.d. i klinisk psykologi og forsker. Hun er tilknyttet 
Universitetet i Oslo, Lovisenberg diakonale sykehus og Folkehelseinstituttet. Hennes 
doktorgradsarbeid omhandlet nevroutviklingstilstander og autisme.  

Ingvild Holmberg er psykologspesialist ved Akershus universitetssykehus, BUP Grorud, og 
jobber i sped- og småbarnsenheten der. 

Kristian Køhn er psykologspesialist i klinisk psykologi med fordypning i nevropsykologi og 
samfunnspsykologi. Han er studieleder for nevroutdanningen og spesialrådgiver for 
nevrofeltet på RBUP øst og sør. Han har tidligere jobbet ved BUP Follo tilknyttet nevroteam. 
Han har tidligere arbeidserfaring fra kommunal PPT og habiliteringsarbeid ved Sunnaas 
sykehus. Kristian har særlig interesse for og erfaring med utredning og behandling av 
nevroutviklingsforstyrrelser. 

Stian Orm er førsteamanuensis i psykologi ved Høgskolen i Innlandet og forsker ved BUP 
Lillehammer, Sykehuset Innlandet. Stian er selv på autismespekteret og har en doktorgrad i 
nevropsykologi med fokus på eksekutive funksjoner, psykisk helse og livskvalitet hos unge 
voksne med ADHD. Han er også medlem av fagrådet i Autismeforeningen. 

Henriette K. Sandven er barne- og ungdomspsykiater og overlege ved Enhet Nordstrand, 
BUP Oslo Syd, som er en del av Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling ved Klinikk for 
psykisk helse og avhengighet, Oslo universitetssykehus HF. Henriette har lang erfaring innen 
barne- og ungdomspsykiatri og har deltatt aktivt i den offentlige diskusjonen om 
nevroutviklingstilstander. 

Einar Aasen Tryti er spesialist i nevropsykologi, PhD-stipendiat ved Avdeling Habilitering ved 
Barne- og ungdomsklinikken ved Ahus og gruppelærer for psykologene på RBUPs 
nevroutdanning. Han har profesjonsutdanning i klinisk psykologi i tillegg til en bachelorgrad i 
kognitiv psykologi. Einar har arbeidsbakgrunn fra hjerneskaderehabilitering, i tillegg til flere 
års erfaring i voksen- og barnehabiliteringsfeltet. Han har tidligere ledet fagrådet i autisme på 
Akershus universitetssykehus ABUP/HABU. 

Maj-Britt Posserud er professor og overlege, samt prosjektleder for ENACT-prosjektet. Hun 
er tilknyttet Barne- og ungdomspsykiatri ved Klinisk institutt 1, Universitetet i Bergen, Norge, 
og er også gjesteprofessor ved Gillbergcentrum ved Sahlgrenska akademin, Göteborgs 
universitet, Sverige. Maj-Britt arbeider i tillegg ved Psykisk helsevern for barn og unge ved 
Haukeland universitetssykehus. Hun har bred erfaring innen feltet barne- og 
ungdomspsykiatri og er en ledende fagperson innen forskning og klinisk arbeid med 
nevroutviklingstilstander. 

 


