
   

 
Program - Når kroppen er gravid og sjelen syk, 16 september 2024  

 
Organisasjonskomite: Malin Eberhard-Gran, Iqbal Al-Zirqi og Gro Vatne Brean 
 
Nasjonalt senter for kvinnehelseforskning i samarbeid med Regionsenter for barn og unges 
psykiske helse, Helseregion Øst og Sør.  
 

 
 
09.00 - 09.05 Velkommen  

 
 

09.05 - 09.45 Mental helse under svangerskap- en 
oversikt 

Malin Eberhard-Gran, professor, 
Nasjonalt senter for 
kvinnehelseforskning og UiO  
 

09.45 - 10.05 Overgangen til moderskapet Gro Vatne Brean, 
psykologspesialist, RBUP Øst og 
Sør 
 

   
10.05 - 11.00 Bipolar lidelse og psykotiske lidelser i 

svangerskap og barsel 
 

Christine Esbensen, psykiater, 
Lovisenberg diakonale sykehus HF 

   
11.00 - 11.20 Pause  

 
11.20 - 12.15 Farmakoterapi ved psykisk sykdom i 

svangerskap og ved amming 
Gro Cecilie Havnen, farmasøyt, 
Regionalt legemiddelinformasjons-
senter (RELIS) 

 
12.15 -13.00                    

 
Lunsj 
 

 
 

   
13.00 - 13.45 Rus misbruk i svangerskapet 

 
 

Jorid Eide, jordmor, Ullevål team for 
behandling av gravide med rus 
problematikk 
 

13.45 -14-30 Vold i svangerskap                                      Mirjam Lukasse, professor i 
jordmorfag, Universitetet i Sør-Øst 
Norge 
 

14.30 - 14.50     Pause 
 

 

   
14.50 -15.20 Spiseforstyrrelser i svangerskapet 

 
 

Kari Løvendahl Mogstad, spesialist 
lege i Allmennmedisin og forfatter, 
Klinikk for Samtale.  

 
 15.20 - 15:30       Avslutning 


