INTERSUBIJEKTIV SALONG
«ET ROM FOR DIALOG OG INSPIRASJON
| FELTET PSYKOTERAPI MED BARN OG UNGE»

ONSDAG 24.04.2024 KL 19.00- 21.00

«Smart»

Nar ordene ikke er der
Arbeid med utviklingstraumatiserte barn i
sanse- og bevegelsesrom

Foreleser: Gry Sannem Hustad

Regionsenter for barn og
unges psykiske helse
@st og Ser



Salong stammer helt tilbake fra 1600-tallet der ideen var a samles for 3 kommunisere og
debattere rundt et aktuelt tema. Med intersubjektiv salong gnsker vi a skape et slikt
rom. Dette er ment som et dpent forum for klinikere som er interessert i det
psykoterapeutiske mg@te og som arbeider i feltet barn og unge. Salongen starter med et
faglig innlegg med etterfplgende dialog. Det vil bli servert snacks og noe i glasset.

Pris: kr 50,- betaling i dgra
Sted: RBUP sine lokaler, Gullhaugveien 1-3.
Pamelding: www.r-bup.no

Nar ordene ikke er der
Arbeid med utviklingstraumatiserte barn i sanse- og bevegelsesrom (SMART)

Ikke alle barn kan snakke eller leke om det de har opplevd. Hva nar kroppen spinner
eller ordene ikke er der? Da kan arbeid med regulering gjennom a bruke kroppen vaere
mer hensiktsmessig. SMART er en metode der kroppslig regulering er ankeret, men der
man ogsa jobber med traumeprossessering og tilknytningsbygging. Tilstandsregulering,
gjensidig regulering, relasjonsarbeid, deltakelse i lek for terapeuten og kroppslig og
affektiv inntoning er noen av elementene som ogsa er overlappende med intersubjektiv
metode.

Gry Sannem Hustad er psykologspesialist i BUP. Hun har i en arrekke vaert en av
gruppelaerene og veilederne pa utdanningen i utviklingsrettet intersubjektiv terapi med
barn og ungdom. | sitt foredrag vil hun belyse hvordan arbeid pa SMART rommet kan
forstaes innenfor den intersubjektive forstaelsesrammen og hvordan SMART rommet
kan utvide de terapeutiske mulighetene i mgte med barn som har helt grunnleggende
utviklingsbehov.

Arranggr: Ressursgruppen og psykoterapi leererne ved RBUP:

Heidi Brautaset Unni Tanum Johns
Synne Ekren Christie Kristin Frisch Moe
Gry Sannem Hustad Agathe Aanderaa
Annika Skandsen Tina Beatrice Haye Noren

Hege Syversen Smedrud
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