
 
 

 

Et nevroperspektiv på Tourettes syndrom, tvangslidelse 

(OCD) og psykoselidelser 
 

Tidspunkt: Onsdag 20. november 2024 

Sted: RBUP Nydalen (Rom 101 - Auditoriet) 

Forelesere: Kristian Køhn, Anders U. Brosstad, Kjersti Karlsen og Arvid N. Kildahl 

Kursleder: Studieleder RBUP Kristian Køhn 

 

Kurset vil bli søkt godkjent som tellende vedlikeholdsaktivitet for spesialister i 

psykologi og medisin. 

 

Dagsprogram 

09.00 – 10.00 Ticsforstyrrelser og Tourettes syndrom 
Beskrivelse og definisjon av vanskene, diagnostikk, differensialdiagnostikk, 
komorbiditet, retningslinjer for utredning og tiltak. Behandling med Habit 
Reversal Training. 
Ved Kristian Køhn, nevropsykolog og studieleder, RBUP 

10.00 – 10.15 Pause 

10.15 – 11.00 Ticsforstyrrelser og Tourettes syndrom 
Tema fortsetter 

11.00 – 11.15  Pause 

11.15 – 12.00 Tvangslidelse / OCD 
Beskrivelse og definisjon av vanskene, diagnostikk, differensialdiagnostikk, 
komorbiditet, utredning 
OCD-team – begrunnelse for opprettelse, erfaringer fra drift av slike team, 
samhandlingserfaringer med øvrige instanser 
E/RP-behandling og andre behandlingsmetoder: en oversikt og grunnleggende 
forståelse 
Ved psykologspesialist Anders U. Brosstad 

12.00 – 12.45 Lunsj 

12.45 – 13.30 Tvangslidelse / OCD 
Tema fortsetter 
Ved psykologspesialist Anders U. Brosstad 

14.00 – 14.15 Pause 

14.15 – 15.00  Psykoselidelser i nevroperspektiv 
Kognitive vansker og forstyrrelser er et av trekkene ved psykoselidelser. Disse 
vanskene belyses nærmere, og vi ser på metoder og anbefalinger for utredning 
av slike vansker. 
Ved psykologspesialist Kjersti Karlsen 

15.00 – 15.15 Pause 

15.15 – 16.00 Psykoselidelser i nevroperspektiv 
Personer med nevroutviklingsforstyrrelser kan få psykoselidelser, men 
identifisering og utredning av vanskene kan være utfordrende – hvordan kan vi 
jobbe med dette? Hvordan må behandlingstiltak tilrettelegges for denne 
gruppen pasienter? 
Ved psykologspesialist Arvid N. Kildahl 

 


