#RBUP

ADHD, konsentrasjonsvansker og uro — utredning,
behandling og tiltak i farste- og annenlinje

Tidspunkt: Onsdag 17. april 2024 kl. 09.00 — 16.00
Sted: RBUP Nydalen (Rom 101 - Auditoriet)

Dagsprogram:

09.00-09.15 Apning ved kursleder

09.15-10.00 Konsentrasjonsvansker og uro
Konsentrasjonsvansker og uro i normalutvikling. Konsentrasjonsvansker
og uro som symptom pa ulike psykiske lidelser og utviklingsforstyrrelser.
Ved Kristian Kghn

10.00 - 10.15 Pause

10.15-11.00 Hyperkinetisk forstyrrelse / ADHD og ADD
Symptomer, arsaker, komorbiditet, prognose, diagnosens historikk.
Ved Camilla Nohlin

11.00-11.15 Pause

11.15-12.00 ADHD eller ikke ADHD?
Differensialdiagnostikk i praksis. Nasjonal faglig retningslinje for
utredning, behandling og oppfalging av ADHD.
Ved Kristian Kghn

12.00—12.45 Lunsj

12.45-13.30 Tiltak og behandling ved konsentrasjonsvansker og uro
Gjennomgang av oppsummert kunnskap om ulike behandlinger og tiltak:
Medikamentell behandling, systemtiltak, tiltak i skolen, foreldreveiledning,
individualterapi, familieterapi, alternativ behandling.
Ved Camilla Nohlin

13.30-13.45 Pause

13.45-14.30 Tiltak og behandling ved konsentrasjonsvansker og uro
Tema fortsetter.
Ved Camilla Nohlin

14.30—-14.45 Pause

14.45 - 15.45  Brukerperspektiver pa tjenestetilbudet til personer med ADHD

Ved Kent Andre Lersveen
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