
                                 VELKOMMEN TIL NETTVERKSSAMLING FOR OVERLEGE BUP, Oslo og Omegn. 

           Program 20. Oktober 2023, RBUP Øst Sør 

 

08.30 - 09.00        Registering, kaffe 

09.00 - 09.15       Velkommen og presentasjon av dagens tema v/ kurskomiteen 

09.15 – 10.15     "Det å jobbe som terapeut for barn og unge- hva gjør det med oss?" 

 v/ Barne- og ungdomspsykiater Sveinung Skaarseth, BUP Lofoten.  

  

Sveinung Skaarseth mottok NBUPF hederpris i 2013 for sitt engasjement for psykoterapiveiledning og 
psykoterapi med hest. Han hadde et f remragende foredrag om den "Alvarsame Leken" på BUP dagene 
2022. 

10.15 - 10.45       Kaffepause  

10:45 – 12:30     "Det å jobbe som terapeut for barn og unge- hva gjør det med oss?" 

v/ Barne- og ungdomspsykiater Sveinung Skaarseth, BUP Lofoten.  
 

12.30 - 13.30       Lunsj 

13.30 -14.15    "Selvivaretagelse i et familieperspektiv" 

v/ Psykiater Anne Kristine Bergem, 
 
Anne Kristine Bergem har jobbet mye med tilknytningsperspektivet og har vært en pioner innenfor "Barn 
som Pårørende" feltet. Hun legger ut sine dikt om håp og liv på Instagram konto: Dr. Chiron.  

 

14.15 til 14.45     Kaffepause 

14:30 til 15:30 "Selvivaretagelse i et familieperspektiv" 

v/ Psykiater Anne Kristine Bergem 
 

15.30 – 15.45    Evaluering av dagen og valg av ny kurskomite 

 

 

 

 

 


