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Autismespekterforstyrrelser — utredning, tiltak og
behandling i farste- og annenlinje

Dagsprogram

09.00 - 09.15

Apning
Praktisk informasjon og innledning
Ved Kristian Kghn

09.15-10.00

Generelt om autismespekterforstyrrelser (ASF)

Forekomst, diagnosekriterier, symptomer, heterogenitet, komorbiditet og
overlapp med andre nevroutviklingsforstyrrelser

Ved Nina Stenberg

10.00 - 10.15

Pause

10.15-11.00

Generelt om autismespekterforstyrrelser (ASF)
Tema fortsetter
Ved Nina Stenberg

11.00 -11.15

Pause

11.15-12.00

Screening av autismespekterforstyrrelser

Metoder for & oppdage ASF — vanlige tegn og symptomer, kritisk bruk av
screeningverktgy, indikasjoner for henvisning til utredning i
spesialisthelsetjenesten eller spesialiserte nevroteam

Ved Nina Stenberg

12.00 —12.45

Lunsj

12.45 -13.30

Utredning og kartlegging av ASF

Bruk av utrednings- og kartleggingsverktay (ADOS, 3DI, ADI),
organisering av faglig forsvarlig og likeverdig utredningspraksis, ulike
profesjoners bidrag og rolle i utredningsprosesser, samhandling mellom
ulike linjenivaer i helsetjenestene, metoder for kartlegging av adaptive og
kognitive funksjoner, tilbakemelding etter utredning og modeller for
psykoedukasjon.

Ved Kristian Kghn og Nina Stenberg

13.30 - 13.45

Pause

13.45 -14.45

Tiltak og behandling av ASF

Psykoedukasjon, Tiltak i barnehage og skole, foreldreveiledning,
tilpasset individualterapi, spesifikke intervensjonsprogrammer for
pasienter med ASF.

Ved Kristian Kghn og Elisabeth @verland

14.45 - 15.00

Pause

15.00 — 15.45

Tiltak og behandling av ASF
Tema fortsetter.
Ved Kristian Kghn og Elisabeth @verland
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