
Invitasjon til deltagelse Invitasjon til deltagelse i pilotprosjekti pilotprosjekt    

Problematisk skolefravær er en stor utfordring for mange unge, deres foreldre, skoler og
hjelpetjenester. Konsekvensene av langvarig fravær er store. Erfaring og forskning tyder på
at intervensjoner må foregå på ulike arena for å ha effekt. 

I Norge ønsker vi nå å prøve ut B2S i en
pilotstudie. Det innebærer at team bestående
av 3 personer fra en kommune får gratis
opplæring og veiledning i manualen, mot å
rekruttere 3 barn/ unge som manualen blir
gjennomført på innen slutten av skoleåret
2022-2023.
Les mer om Back 2 School her

Opplæring går over 5 dager i mars 2022 

Hjelpetiltak ved problematisk skolefraværHjelpetiltak ved problematisk skolefravær

Back2School (B2S) er et evidensbasert, dansk
tiltak, for bekymringsfullt skolefravær.
Formålet er å hjelpe den unge i gang på skolen
gjennom fokus på barnet, familien og skolen. 

B2S er basert på kognitiv atferdsterapi og
innebærer intensivt arbeid over 3-4 måneder.

Hva er Back2School Norsk utprøving av tiltaket

Kommunen får ansatte som har
grunnutdanning i angst, depresjon og
foreldreveiledning som kan være
nyttig i andre saker

Kommunen får ansatte med spisset
kompetanse på skolefravær og
metodikk for å redusere dette

Denne kompetansen kan spres videre
utover til andre ansatte, og foreldre i
kommunen i neste omgang

Fordeler ved deltakelse: 

Høres dette interessant ut og aktuelt for
deg og/eller din kommune?

RBUP Øst-sør:            Simon Peter Neumer 
RKBU Vest:                 Kristin G Askeland 
UIB:                              Bente S M Haugland
UIS:                               Trude Havik         
RKBU Midt-Norge:    Jo Magne Ingul          
UIT:                               Toril Sørheim Nilsen 
RKBU Nord:                Frode Adolfsen 
RKBU Nord:                Henriette Kyrrestad

Ta kontakt med en av oss i prosjektgruppa
for mer informasjon og påmelding
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