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Kursplan
Raddning A (grundutbildning)

Kurslangd: 3 dagar (24 timmar)
Giltighetstid: 3 ar

Obligatoriska moment:

O

O

Normer och foreskrifter
Risker, fall och raddningsplan
Arbetsplanering och riskanalys
Kommunikation

Beharska knopar/knutar: attan (dubbelt och genom tradning), HMS-knut,
dubbel fiskarknut, Alpin butterfly, klamknutar samt korrekt inbindning i sele

Utrustningsgenomgang av PPE (sele, hjalm, dynamiska och statiska rep, glidlas samt falldampare mm)
Forankringspunkter

Rigga rep pa ett korrekt/sakert satt. Arrangera forlangning och belastningsfordelning med hjélp av
slingor och karbiner

Nedfirning med firningshroms typ I’D (automatlasande firningsdon)

Behérska att repklattra

Omkoppling vid ankare och horisontella system

Raddningsmetoder med och utan bar

Hissystem

Horisontella system (guideline) t.ex. vid raddning 6ver floder eller fran bergshyllor
Rigging frame -Arbeta sékert med rdddningsram

Raddning i slutna utrymmen (confined space), sésom tankar och reaktorer
Teoriprov

Praktiskt prov

Under teoridelen kommer féljande att behandlas: - Principer for rdddning - Suspension Trauma

- Fallskydd - Positioneringsutrustningens funktion - Materialvard - Terminologi - Ergonomi
- Knopar/knutar - Sakring - Klattringsteknik

Training in industrial climbing
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