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V. PrRO V. PRO

KURSPLAN
~ MASTUTBILDNING
(FORNYA DITT MASTCERTIFIKAT)

Kursléangd: 1 dag (8 timmar)
Giltighetstid: 3 ar
Forkunskaper: for personer som har eller tidigare haft mastcertifikat

Obligatoriska moment:

O

g

O

Normer och foreskrifter enl. AFS 2000:06

Risker, fall och raddningsplan

Arbetsplanering och riskanalys

Kommunikation

Utrustningsgenomgang av fallskyddsutrustning (PPE)
Korrekt infastning i sele

Att beharska knopar/knutar

Forankringspunkter

Rigga rep pa ett korrekt/sékert satt. Arrangera forlangning och belastningsfordelning,
med hjalp av slingor och karbiner

Kursdeltagaren kan anvanda repbroms, tex I'D (automatlasande firningsdon)
Beharska att klattra pa mast/torn (mobilt & fasta fallskyddssystem)
Materialhissning

Raddning av nddstélld med raddningsutrustning

Teoriprov

Praktiskt prov

Under teorin behandlas foljande: Principer for mastarbete, fallskyddsutrustningens

funktion, materialvard, terminologi, ergonomi, knopar/knutar, sakring och klattringsteknik.

Training in industrial climbing
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