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KURSPLAN 

EVAKUERING LIFTSYSTEM 
 

 

     Kurslängd: 2 dagar (16 timmar) 

     Förkunskaper: giltigt mastcertifikat 

   

      Obligatoriska moment: 

 

     Normer och föreskrifter 

 

 Risker, fall och räddningsplan 

 

           Arbetsplanering och riskanalys 

 

     Kommunikation 

 

     Utrustningsgenomgång av fallskyddsutrustning (PPE) 

 

     Att behärska knopar/knutar: åttan 

 

     Förankringspunkter 

 

     Arrangera förlängning och belastningsfördelning, med hjälp av slingor och karbiner 

 

     Säkra räddningspersonal med repbroms 

               

           Nedfirning(evakuering) av nödställd med firningsbroms eller evakueringsutrustning 

 

     Behärska olika metoder för att ta sig till nödställd (längs vajer och rakt upp) 

 

     Omkopplingar 

 

 Teoriprov           

 

 Praktiskt prov     

 

 

 

 

 

 

 

 

Under teorin har följande behandlats:  

Principer för hur man utför liftevakuering, fallskydd & positioneringsutrustningens 

funktion, materialvård, terminologi, ergonomi, knopar, säkring och klättringsteknik. 
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