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KURSPLAN 

FALLSKYDDSUTBILDNING BAS  
 

 

Kursen lämpar sig för byggbranschen, t.ex. fastighetsskötare, plåtslagare, snickare, 

ställningsbyggare, samt för personer som arbetar ifrån skylift mm. 

Utbildningen passar personer som vill ha en allmän fallskyddsutbildning. 

V.Pro AB skräddarsyr även kursen åt våra kunder med hänsyn till kundunika behov. 

 

 

      Kurslängd: 1 dag (8 timmar) 

      Giltighetstid: 3 år  

 

 

      Obligatoriska moment: 

 

     Normer och föreskrifter 

 

 Risker, fall och räddningsplan 

 

           Arbetsplanering och riskanalys 

 

           Kommunikation 

 

     Utrustningsgenomgång av fallskyddsutrustning (PPE) 

 

     Korrekt infästning i sele 

 

     Förankringspunkter 

 

           Horisontella fasta och mobila system 

 

           Vertikala fasta-och mobila system 

 

     Arbeta säkert på hög höjd, t.ex. branta och flacka tak 

 

     Vad finns det för räddningsutrustning på marknaden 

 

 Teoriprov        

 

 Praktiskt prov    

 

 

 

Under teorin behandlas följande: Höghöjdsarbeten, fallskyddsutrustningens funktion, 

materialvård, terminologi, förankrings- och fallskyddssystem. 

 

Training in industrial climbing 
               V.Pro AB   Bultgatan 12 B   442 40 Kungälv   Org.nr 556540-8498   verticalpro.se 


