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Lordag

08:30 - 08:45 Presentation av kurs och kursgivare

08:45 - 11:30 Protetik 2020 - féreldasning

Vad ar nytt och hur gor vi idag? Den protetiska behandlingsportféljen ser helt annorlunda ut
jamfort med for 15 ar sedan. Mycket har fordandrats! Vilka behandlingsmetoder kdnnetecknar
modern protetik?

11:30 - 15:30 Lunchpaus

15:30 - 16:00 Delarna som utgor helheten for ett hallbart liv - forelasning

Vad innebar det att vara hallbar som manniska? Genom ett holististk synssatt sa

tydliggors delarna som utgor helheten i livet. Vad ar egentligen energi och hur hanterar du
den pa basta satt? En ledtrad ar att forstd sambandet mellan var fysiologi, psykologi och vara
relationer till oss sjalva, till andra och till varandra. Det finns nycklar till hur vi frigér denna
potential som vi alla bar inom oss och héar far du reda pa hur lite du behover gora for att ma
mycket battre!

16:00 - 18:30 Livet - Inte alltid en dans pa rosor Tobias Karlsson

Deltagarna tas med pa en resa i sig sjdlva genom att sjilva interagera i detta coachande foredrag.
Hur kommunicerar vi med oss sjdlva och andra? Vad ar effektiv kommunikation? Vad ar
egentligen motivation?

Sondag

07.00 - 08.00 Yoga

Skon uppmjukande flodesyoga. Fokus pa andning, viarme och mindfulness. Ett av de basta satten
att borja dagen pa att mjuka upp kroppens bindvav och att skapa cirkulation genom vara
muskler. Det har passet, precis som alla andra under veckan passar alla och det ar anpassat efter
vasterlandska matt.

08:00 - 09.30 Frukost

09:30 - 11:30 Protetik 2020 - fortsattning foreldsning

10:00 - 10:15 Paus

11:30 - 15:30 Lunchpaus

15:30 - 16:15 Holistiskt sjdlvledarskap "det inre ledarskapet”

Vi jobbar med véra forestéllningar, varderingar och begrénsande uppfattningar genom kraftfulla
processer som frigdr var och ens potential. I detta foredrag d4r DU i fokus.



Oavsett om du vill ha resultat med din kropp, knopp eller ndgon relation sa behover du ha
tillgang till din verktygslada. Hur kommunicerar vi med oss sjdlva och andra ménniskor pa ett
effektivt satt?

Du far med dig kraftfulla och enkla redskap som hjalper bade dig sjalv och andra att lasa upp de
lasningar som hindrar dig och istallet fokusera pa l6sningar.

Ledarskap handlar om den paverkan du utévar pa andra... Sjdlvledarskap handlar om den
paverkan du utovar pa dig sjalv. Ett starkt sjalvledarskap leder till starkare resultat i hela livet.

16:30 - 17:15 Holistiskt sjalvledarskap "det inre ledarskapet” fortsittning...

17:15 - 18.30 Ryktet sdger att du... Effektiv samtal genom direkt kommunikation och
kraftfulla fragor.

Deltagarna tas med pa en resa i sig sjdlva genom att sjalva interagera i detta coachande foredrag.

Hur kommunicerar vi med oss sjdlva och andra? Vad ar effektiv kommunikation? Vad ar
egentligen motivation? Hur motiverar vi andra och oss sjilva pa samma gang?

Mandag

07.00 - 08.00 This is me rorelse med Tobias Karlsson

08:00 - 09.30 Frukost
09:30 - 11:30 Stresshantering ur ett helhetsperspektiv - foreldsning

Stress ar en oundviklig del av vardagslivet. Nar du férstar hur stressen paverkar bade kropp och
psyke blir det tydligt att stress utan dterhamtning kan vara skadlig. Att fa syn pa vad som utloéser
stressen och hur den yttrar sig hos just dig ar en aha-upplevelse for manga.

Genom denna foreldsning far du verktyg att anvanda i vardagen, metoder som kan forhindra att
du blir sjuk av stress.

11:30 - 15:30 Lunch

15:30 - 18:30 Keramer - féreldsning

2012-2017 ar en period nar kartan for dentala keramer till stor del ritats om. Nu pratar vi
monolitisk zirkonia och semimonolitiska keramer. Kan vi ersatta den gamla metallfullkronan

med hoghallfasta keramer och hur gor vi i sa fall? Hur preparerar och cementerar vi? Kan vi
anvanda samma materialkombinationer till implantatpatienten?

Tisdag - Ledig dag
7.00 - 8.00 Morgonyoga(for den som vill)

Mjukgorande flodesyoga med fokus pa mjukgorande, vairmande och energigivande rorelser.



Onsdag

07.00 - 08.00 En discoresa fran 70-talet till 2012 rorelse med Tobias Karlsson

08:00 - 09:30 Frukost

09:30 - 11:30 Traningslira for ett starkare liv - forelasning/workshop

Lar dig vad tréining AR och hur du kan ldgga upp din egna individuella utvecklingsplan. Vi pratar om
dmnen som optimal tréining for tandvéardspersonal, vad &r viktigt att fokusera pa? Hur styrketrdnar man

pa bésta sitt och vad hander i1 vara kroppar nér vi ror pa oss.

En hérlig mix av funktionell anatomi, trdningsfysiologi och traningsmotivation.

11:30 - 15:30 Lunch

15:30 - 18.30 Keramer - fortsattning foreldsning

Torsdag

07:00 - 08:00 Hit men inte ldngre! - Kort, intensivt och roligt!(traning)

Att det ar vardefullt for ens fysiska hdlsa med en god kondition adr inget som ifragasatts av
sarskilt manga. Pastar man motsatsen har man en hel del att forklara. Men alla gillar inte att
konditionstrana, sa enkelt ar det. Forskning visar att effekter av riktigt korta och hogintensiva
(10-60s aktivitet), pass kan ge precis de dar effekterna trots mycket mindre nedlagd tid.

08:00 - 09:30 Frukost
9.30 - 11.30 Hjarnkoll pa kosten! - forelasning

e Du AR (verkligen) vad du iter
e Din kost ér din medicin
e Kom i form utan recept och kalorirdkning

Kost, traning och nadring har varit min stindiga professionella foljeslagare de senaste 20 aren av
mitt liv och ligger mig varmt om hjartat. Det dr ett av mina riktiga sdrintressen precis som
matlagning.

11:30 - 15:30 Lunch

15.30 - 18:30 Protetisk terapiplanering och falldiskussioner. Avslutning.



