ORTOPEDIKURS FOR PRIMARVARDEN

Praktisk ortopedis
uppdateringskur
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— diagnostik och praktisk benandling

Stockholm 25 maj, Géteborg 3 juni 202

Boka tidigt-
pris 3100 kronor
fore 1 april.

Malgrupp: Endagskurs for likare och lampar sig vél f6
och ST lakare i allmdnmedicin, ortopedi, akutmedicin ochre
logi. Uppfyller delvis delmal 1—5 inom allmanmedicin.

”Ska man ge kortison pd tennisarmbdgar?”

"Patienten undrar om stétvdagsbehandling eller tvira
friktioner kan hjilpa, men vad dr det egentligen?”

"Vad dr impingement i axeln och hur behandlar man
det egentligen?”

"Vad betyder diskdegeneration pd MR och vad innebdr
det for min unga patient?”

Sjukdomar i rérelseorganen dr en av de vanligaste
s6korsakerna inom primirvarden och det dr nédvindigt
for alla lakare men i synnerhet allmanlikare att kunna
utreda, diagnosticera och behandla dessa tillstand samt
ha grundliggande kunskaper om savil sjukgymnastisk
behandling som ortopedisk kirurgi vid dessa tillstand.
Kursen gar pa ett systematiskt och lattforstaeligt satt
igenom OSverbelastningssjukdomar, artros och andra
degenerativa sjukdomar, men &ven akut ortopedi.

Kursen dr upplagd som en kompakt endagskurs med
bade teoretiska féreldsningar varvat med fallpresentatio-
ner och praktiska évningar i grupp. Kursen syftar till att
lara sig enkla systematiska metoder och minnesregler

Plats & tid: Centrala Stockholm 25 maj, centrala
Géoteborg 3 juni 2021, kl 09.00-16.00

Pris: 3600 kronor exkl moms. Boka-tidigt-pris 3100
kronor fére 1 april.

Kursledare: Christian Anker-Hansen, specialistlikare
i ortopedi med stor klinisk erfarenhet och mycket
uppskattad féreldsare. Han har bla skrivit ortopedi-
kapitlet i laroboken "Kliniska fardigheter” for
lakarprogrammet samt producerat utbildningsfil-
mer i ortopedisk undersskningsteknik som
aterfinns pa Youtube och anvinds dagligen av
|akarkandidater, AT ldkare och ST ldkare i hela
Sverige. Han arbetar pa Capio Specialisthuset i
Skane som allmin ortoped.

I kursavgiften ingar: fér- och eftermiddagskaffe,
lunch och kursdokumentation. Efter kursen
utfirdas intyg.

for att forenkla ortopedi. Vi kommer ga igenom akut
ortopedi sdsom de vanligaste frakturerna, distorsioner-
na och hur man ska géra vid stora och sma sarskador
och brannskador, inklusive praktiska sutur och omlagg-
ningsévningar. Vidare gar vi igenom de vanligaste
6verbelastningsskadorna och ryggsjukdomar inklusive
praktisk undersokningsteknik vid patologi och injek-
tionsteknik av kortison. Vi kommer dven ga igenom
artros i de vanligaste lederna och degenerativa ryggsjuk-
domar. Slutligen berdr vi osteoporos utredning och
behandling samt kroniska smarttillstand och vad som
sdrpraglar dem. Kursdeltagarna erhaller kursbevis och
férelasningskompendium.

PROGRAM med cirkatider

09.00-09.15 Vilkommen och presentation
09.15-10.00  Frakturer och ligamentskador
10.00-10.15  Kaffepaus
10.15-11.00  Praktisk évningar trauma
11.00-12.00 Artros och degenerativa ryggsjukdomar
12.00-13.00  Lunchpaus
13.00-1400  Overbelastningsskador

och nerventrapment
14.00-14.30  Praktisk 6vning injektioner
14.30-14.45 Kaffe
14.45-15.15  Overbelastningsskador i rygg och nacke
15.15—15.45 Barnortopedi
15.45-16.00  Avslutning

Mycket héga betyg frdn tidigare deltagare.
"Rétt niva, perfekt for primérvardslikare” ST-likare

"Mycket bra upplagg” Likare

Anmail dig idag pa
www.expomedica.se
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Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19, 212 25 Malmé

Anmilan
o ) ) ) 1 KURSAVGIFTEN INGAR: fér- och
Jag anmaler mig till: Praktisk ortopedisk uppdateringskurs eftermiddagskaffe, lunch och kurs-
dokumentation. Efter kursen utfiardas
[] Stockholm 25 maj 2021 kl 09.00-16.00, 3600 kr exkl moms. intyg. Alla priser 4r exklusive moms.

[] Goteborg 3 juni 2021 kl 09.00-16.00, 3600 kr exkl moms.

[ ] Jag bokar fore 1 april till priset 3100 kr exkl moms. E?kIaSt anmiler d,u dlg
pa www.expomedica.se
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Specialkost eller dvrig information Specialkost eller dvrig information

FYRA ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Tel: 08- 23 73 10

Post: Expo Medica, Krusegatan 19, 212 25 Malméo

Allmién information: Anmilan dr bindande, platsen kan dock &verlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning 4r begrinsade. Arrangéren
organiserar utbildningen och tar inget ansvar dérutéver. Deltagaren ansvarar sjélv for att de kunskaper som férmedlas tillimpas i enlighet med vederbsrandes
personliga medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande regler for behandling och vard etc. Varje féreldsare ansvarar
sjalv for sitt kursinnehall. Arrangéren férbehaller sig ritten att stélla in aviserad utbildning vid otillrackligt deltagarantal eller om omstindigheter i vrigt sa
pékallar. Expo Medica sparar dina kontaktuppgifter. Vi lamnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Lis mer om var personuppgiftspolicy pa www.expomedica.
se. Du kan nar som helst kontakta oss for att bli struken ur vért register. Arrangéren reserverar sig fér eventuella fel i denna kursinformation.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 08-23 73 10



