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VARNINGSSIGNALER OCH STRESSHANTERI

24 MARS 2020

Stress ar ett utbrett och vaxande problem

i dagens samhalle och som ar en av flera
faktorer som paverkar den psykiska halsan.
Hur kan du lokalisera dina stressfaktorer? Hur
minskar du stressnivan? Och hur kan du bast
aterhamta dig?

Under kursen far du lara dig mer om vad
stress ar och hur den paverkar oss psykisk,
fysisk och beteendemassigt bade pa kort
och lang sikt. Du far lara dig kanna igen de
varningssignaler som du behdver se upp
med och att identifiera de mgjligheter till
aterhamtning som finns i ditt liv.

Vidare kommer du att fa 6va pa en rad
tekniker hamtade fran bland annat
Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) i syfte att hantera stress och prioritera
aterhamtning pa ett battre satt.

Enklast anmaler du dig pa
www.expomedica.se
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FORELASARE

Giorgio Grossi,
beteendevetare,

leg psykoterapeut
och docent i
medicinsk psykologi

Giorgio har mangarig erfa-
renhet av stressforskning
och av psykoterapeutisk
behandling av patienter
med stressrelaterade psykiska besvar. Férutom att
vara en uppskattad forelasare ar han ocksa forfattare
till flera bocker varav Védgen ur utmattningssyndrom
(Natur och Kultur, 2018) skriven med kollegan Kerstin
Jeding ar den senaste.

Tid: 24 mars 2020 kl: 09.00-16.00 Registrering fran kl: 08.30

7A Odenplan, Norrtullsgatan 6, Stockholm

Pris:  Ga 5 betala for 4 (1996 kr) Ordinarie 2495 kr exkl. moms

Malgrupp: | Kursen vander sig till dig som utsatts for stressfaktorer eller upplever
varningssignaler i din arbetsroll, kanske aven i kombination med ditt

privatliv.

Anmal dig redan idag!
www.expomedica.se



# Enklast anmaler du dig pa www.expomedica.se

[] Jatack! Jag anmaler mig till Varningssignaler och stresshantering den 24 mars 2020, kl 09.00-16.00.
Registrering fran 08.30. Plats: 7A Odenplan, Norrtullsgatan 6, Stockholm

Kursavgift: Ga 5 betala for 4 (1996kr) Ordinarie 2495 kr per person exkl moms.

I KURSAVGIFTEN INGAR: lunch, férmiddags- och eftermiddagsfika samt kursintyg.

KUNDUPPGIFTER

Foretag/organisation Adress
Postnummer Ort Organisationsnummer
Kontaktperson/bestallare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foretag/organisation Adress
Postnummer Ort Organisationsnummer
Ev. kostnadsstalle/inkdpsnummer Fakturareferens

DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel/yrke Titel/yrke

E-post E-post

Specialkost eller 6vrig information Specialkost eller 6vrig information

ANMALAN OCH INFORMATION:

www.expomedica.se [] Expo Medica skickar information om
info@expomedica.se nya kurser via e-post.
08-237310 Kryssa i rutan om du vill ha denna service.

Expo Medica, Krusegatan 19, 205 05 Malmo

Allméan information: Anmélan &r bindande, platsen kan dock 6verlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning &r begransade.
Arrangéren organiserar utbildningen och tar inget ansvar darutover. Deltagaren ansvarar sjélv for att de kunskaper som férmedlas tillampas i
enlighet med vederbdérandes personliga medicinalansvar och behdrighet, samt i enlighet med tillampningslandets gallande regler for behan-
dling och vard etc. Varje foreldsare ansvarar sjalv for sitt kursinnehall. Arrangéren forbehaller sig ratten att stélla in aviserad utbildning vid
otillrackligt deltagarantal eller om omstandigheter i dvrigt sa pakallar.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? EKP“ M E n icn

KONTAKTA 0SS GARNA PA TELEFON 08-23 73 10



