EN FORDJUPNINGSDAG OM:

SJALVMORD & SJALVMODRISKBEDOMNING HOS

BARN & UNGA
STOCKHOLM 4 FEBRUARI 2020

Varje ar dor ungefar 1600 personer av sjalvmord
i Sverige, det ar ungefar 30 sjalvmord varje
vecka. Av de liv som forloras varje vecka ar det
tre personer som var 24 dr eller yngre. Man
raknar med att ca halften av de personer som
dor av sjalvmord, vid nagot tillfalle haft kontakt
med psykiatrin.

For de flesta mdnniskor kan det av olika personliga skal
upplevas som svart att tala om sjalvmord. Det kan finnas
olika skal till att inte vilja eller kunna prata om frdgan,
men vill vi hjalpa manniskor sa ar det enda sattet att ta
reda pa om nagon tanker pa sjalvmord att fraga om det.
Att tala om sjalvmord ar ett skydd for livet.

For att kunna férebygga sjdlvmord och sjalvmordsforsok
behover vi kdnna igen faktorer som kan tala for

ett suicidalt beteende. Det ar avgdrande att alla
vardgivare (och aven andra, som t.ex skolpersonal,
hemtjanstpersonal) har méjlighet att forbattra och
utveckla formagan att identifiera sjdlvmordsndra
personer.

Citat fran tidigare deltagare:

"INTRESSANT! fantastisk fordjupningsdag. Mycket viktigt och bra
innehadll i foreldsningen, alla férvéntningar infriades.”

"MYCKET bra och intressant forelasare.”

"Mycket givande férdjupningsdag”

FOr anhoriga som drabbas ar det en oerhord kris.
Behovet av stdd ser olika ut for olika personer och under
dagen diskuteras olika perspektiv.

Du kommer efter dagen ha battre kunskaper om olika
sjdlvmordsrelaterade fragor, veta mer om kopplingen
mellan olika sjukdomar och sjdlvmord, saval psykiska
som kroppsliga. Du kommer fa diskutera olika aspekter
av hur man samtalar om sjalvmord. Utbildningens syfte
ar att lyfta vardet av att samverka med andra som kanner
den suicidale och att du ska kdnna en storre trygghet nar
du beddémer nagons risk att ta sitt liv.

FORELASARE

Daniel Frydman,
specialisti allman psykiatri,
leg psykoterapeut,
psykoanalytiker

Daniel &r psykiater och psykoterapeut, har tidigare varit chef
for Sédermalms psykiatriska mottagning och har arbetat med
barnneuropsykiatriska utredningar. Han har pa uppdrag av
NASP (Nationellt centrum for suicidférskning och prevention av
psykisk ohdlsa) vid Karolinska Institutet utformat en heldagsfo-
reldsning "Aktion Livraddning” Sedan 2010 har han forelast for
personal fran olika verksamheter i Stockholm som i sitt arbete
moter manniskor vilkas livsvilja kan svikta. Akutmottagningar
inom saval psykiatri som somatik, liksom hela psykiatriska klini-
ker har ocksa fatt denna utbildning.

Tid: 4 februari 2020 kl: 09.00-16.00 Registrering fran kl: 08.30

7A Odenplan, Norrtullsgatan 6, Stockholm

Ga 5 betala for 4 (1996 kr) Ordinarie 2495 kr exkl. moms
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EXPO MEDICA

UTBILDAR VARDSVERIGE!

Fordjupningsdagen vander sig till dig som kommer i kontakt med
och vill lara dig mer om sjalvmord, koppling mellan sjalvmord och

psykisk ohdlsa samt bemoétandet av sjalvmordsnara personer.

Anmal dig redan idag!
www.expomedica.se




# Enklast anmaler du dig pa www.expomedica.se

[] Jatack! Jag anmaler mig till Sjalvmord & sjalvmordriskbedémning hos barn & unga den 4 februari 2020, ki
09.00-16.00. Registrering fran 08.30. Plats: 7A Odenplan, Norrtullsgatan 6, Stockholm

Kursavgift: Ga 5 betala for 4 (1996kr) Ordinarie 2495 kr per person exkl moms.

I KURSAVGIFTEN INGAR: lunch, férmiddags- och eftermiddagsfika samt kursintyg.

KUNDUPPGIFTER

Foretag/organisation Adress
Postnummer Ort Organisationsnummer
Kontaktperson/bestallare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foretag/organisation Adress
Postnummer Ort Organisationsnummer
Ev. kostnadsstalle/inkdpsnummer Fakturareferens

DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel/yrke Titel/yrke

E-post E-post

Specialkost eller 6vrig information Specialkost eller 6vrig information

FEM ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se [] Expo Medica skickar information om
E-post: info@expomedica.se nya kurser via e-post.
Tel: 08-2373 10 Kryssa i rutan om du vill ha denna service.

Post: Expo Medica, Krusegatan 19 205 05 Malmé

Allméan information: Anmélan &r bindande, platsen kan dock 6verlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning &r begransade.
Arrangéren organiserar utbildningen och tar inget ansvar darutover. Deltagaren ansvarar sjélv for att de kunskaper som férmedlas tillampas i
enlighet med vederbdérandes personliga medicinalansvar och behdrighet, samt i enlighet med tillampningslandets gallande regler for behan-
dling och vard etc. Varje foreldsare ansvarar sjalv for sitt kursinnehall. Arrangéren forbehaller sig ratten att stélla in aviserad utbildning vid
otillrackligt deltagarantal eller om omstandigheter i dvrigt sa pakallar.
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