FORTBILDNING FOR DIG SOM AR FOTTERAPEUT

Goteborg 11 oktober 2019

Malgrupp: Fotterapeuter och andra speciellt intresserade " :

Ben- och fotsdr dr ett stort problem som orsakar
stort lidande hos patienter och pdverkar ocksd
anhérigas dagliga liv. Det har beriknats att
bensdr dr den stérsta enskilda arbetsuppgiften
for distriktsskéterskor i Sverige.

Aven kostnaderna for hilso— och sjukvarden paverkas nir
sar inte liker och forebyggs. Att férebygga och behandla
patienter med sar med den evidensbaserade kunskap som
finns idag kan saledes framja bade patienter, anhériga,
personal och hilso- och sjukvarden. Fotterapeutens roll ar
viktig i vardkedjan for att exempelvis tidigt upptécka och
férebygga fot/bensar. Detta &r inte bara en samhillsekono-
misk vinst utan en stor vinst fér kunden/patienten.

Det 4r manga faktorer som paverkar sarlikningen och hur
framgangsrik den kan bli, patientens allmantillstand, sarets
tillstand och diagnos samt behandlarens kompetens.

Har har man som fotterapeut en viktig roll. En 6kad
kompetens om hur sér liker och vilka férutsittningar som
kravs for lakning skapar en bra plattform fér att ge ratt
omvardnad och behandling. Oavsett om man behandlar
patienten/kunden sjilv eller skickar denne vidare. Den
holistiska synen pa den enskilde patienten med sar och
faststillandet av sardiagnos 4r avgorande fér en framgéangs-
rik sarbehandling.

Vi kommer att ta upp de olika sarlikningsfaserna och
vilka faktorer som paverkar sarlakningen. Hur man bedomer
patienten och sarets férutsittningar for sarlakning och
vilken omvardnad och behandling som kan erbjudas.
Betydelsen av teamwork och vilka specialiteter som kan bli
involverade kommer att tas upp. Vi kommer ocksa att ha en
genomgang av olika férband och férbansdtyper.

Malsattningen med dagen &r att ge kunskaper i omvard-
nad och behandling av ben- och fotsar, observera indikatio-
ner fér sar och kunna géra en bedémning nar man skall
skicka patienten vidare till annan vardinstans.

Omvdrdnad och behandling av

Sar pa ben & fot

Plats & datum: centrala Géteborg 11 oktober 2019
Tid: 09.00-16.00

Pris: 2395 kronor exkl moms. Begrinsat deltagar-
antal.

Forelisare: Yvonne Neselius leg. sjukskdterska med
mangarig erfarenhet av sarbehandling. Yvonne ar en
flitig féreldsare i &mnet och har bland annat
studerat sarlakning vid Universitet i Cardiff —
University of Wales, college of medicine, wound
healing research unit.

I kursavgiften ingar: fér- och eftermiddagskaffe,
lunch och kursdokumentation. Efter kursen
utfirdas intyg.

>

KURSINNEHALL

Férmiddag:
- Sarlikningsfaser
- Faktorer som paverkar sarldkningen och helhetssynens
betydelse
- Fordelar med att bedéma och dokumentera sar?
« Grundlaggande sarbedémning och professionell sarbe-
handling:
- definition av svarlikt sar
- metoder att méta storlek och djup
- lokal cirkulation och undersékning med
handdoppler
- sarbidddens utseende och val av férband
- sarexudat /sarvatska och fuktig sarldkning
- betydelsen av smirta i sar
- hantera dalig lukt
- vad dr sarinfektion och biofilm

Eftermiddag:

- Grundldggande sarbedémning och professionell
sarbehandling, fortsdttning:

- Bedéma sarkanter och minska risken
fér maceration

- Omkringliggande hud

- Sartemperatur

- Sérdiagnos ett maste!

- Val av férband, vad bér man tinka pa

- Demonstration av de vanligaste
férbandsgrupperna

- Férslag pa dokumentation

- Skillnaden mellan vendsa och arteriella
bensar — bedémning och behandling

- Fotsar hos diabetiker — férebygga, bedéma
och behandla

"Engagerad, inspirerande och
underhallande”
Fotterapeut

"Béasta foreldsaren pa lange”

Fotterapeut
1k -
Anmal dig idag pa Expn MEnlcn

www.expomedica.se - VI UTBILDAR VARDSVERIGE!
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Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19, 212 25 Malmé

Jag anmiler mig till: Omvardnad och behandling av sar pa ben & fot I KURSAVGIFTEN INGAR: fér- och
eftermiddagskaffe, lunch och kurs-
dokumentation. Efter kursen utfirdas
intyg. Alla priser ar exklusive moms.

[ ] Centrala Goteborg 11 oktober 2019, 2395 kronor exkl moms.

Enklast anmaler du dig
pa www.expomedica.se
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FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer

Ev. kostnadsstille/inkopsnummer Fakturareferens
DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel /yrke Titel/yrke

E-post E-post

Specialkost eller dvrig information Specialkost eller dvrig information

FYRA ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Tel: 08- 23 73 10

Post: Expo Medica, Krusegatan 19, 212 25 Malméo

Allmin information: Anmilan 4r bindande, platsen kan dock 6verlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning &r begrinsade. Arrangéren
organiserar utbildningen och tar inget ansvar darutover. Deltagaren ansvarar sjalv for att de kunskaper som férmedlas tillampas i enlighet med veder-
bérandes personliga medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande regler for behandling och vard etc. Varje féreldsare
ansvarar sjilv for sitt kursinnehall. Arrangéren férbehaller sig ritten att stilla in aviserad utbildning vid otillrdckligt deltagarantal eller om omsténdigheter i
dvrigt sa pakallar. Expo Medica sparar dina kontaktuppgifter. Vi limnar e] ut kontaktuppagifter till tredje part. Lis mer om vér personuppgiftspolicy pa www.
expomedica.se. Du kan nar som helst kontakta oss for att bli struken ur vart register. Arrangéren reservarar sig for eventuella fel i denna kursinformation.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 08-23 73 10



