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Ergonomi & foten ur en podiaters synvinkel

Vilkommen till en ny omgdng av Fokus pd foten
ddr vi dven dnnu en gdng presenterar tvd hog-
aktuella dmnen.

Aven med en relevant medicinsk utbildning och manga ars
erfarenhet ar det viktigt att kontinuerligt fortbilda sig fér att
halla sig uppdaterad, bygga pa sina kunskaper och for att fa
dem bekriftade och repeterade.

Under dagen kommer det att finnas utrymme for fragor
och man far girna skicka in specifika fragor, relaterade till
dagens dmnen, till oss innan kurstillfillet.

Under férmiddagen far vi triffa Anna Johansson som &r
ergonom/fysioterapeut och som pa ett bade grundligt och
lattforstaeligt sitt gar igenom hur vi anvinder kroppen

pa bista satt for att undvika belastningsskador. Vi far en
generell genomgang men fokus ligger specifikt pa fotte-
rapeutens arbetssituation. Research har gjorts hos nagra
av era kollegor. P4 eftermiddagen tréffar vi podiatern Aino
Karvo som besitter stor kompetens inom fot- och ankel-
problematik. Podiatri &r liran om hur man diagnostiserar
och behandlar sjukdomstillstand och skador i fot, vrist och
ibland dven kni och hoft om det har en menlig inverkan pa
fotens funktion. Tips och rad kommer att delges.

77 fven med en relevant medicinsk utbildning
och madnga drs erfarenhet dr det viktigt att
kontinuerligt fortbilda sig.”

a Boka tidigt-pris 1195 kr fére 20 september

KURSFAKTA

Datum: Malmé 25 oktober, Goteborg 8 november,
Stockholm 15 november 2019

Plats: Goteborg Burgdrden, Skanegatan 20 ing. Konferens. Malmé
Scandic Triangeln. Stockholm Filmstaden Sergel Hétorget.

Tid: Registrering fran 08.30, féreldsningsstart 10.00, slut 16.15

Pris: 1295 kr exkl moms. Boka tidigt-pris 1195 kr fére 20 september.

FORMIDDAG

Att ma bra i yrket som fotterapeut!

Hur fungerar kroppen och hur paverkas den av arbetet som
fotterapeut? Vi gar igenom anatomi och funktion i rygg,
nacke och axlar och hur arbetsstéllningen paverkar ryggen,
nacken och axlarna. Hur paverkas hinderna och fingrarna
av arbetet? Vad ska man tinka pa for att na en god hander-
gonomi? Vilka tidiga tecken pa 6verbelastning och skada
ska man vara uppmairksam pa i kroppen? Hur kan besvir
forebyggas? Enkla tips och rad!

Forelasare: Anna Johansson arbetar som leg sjukgymnast/
fysioterapeut sedan examen vid Lunds universitet 1997.
Utbildning och examen inom bland annat MDT/mekanisk
diagnostik och terapi, OMT, akupunktur, smiartbehandling
och idrottsmedicin. Hon har arbetat kliniskt med patientar-
bete pa privata mottagningar och inom ortopedi pa Angel-
holms sjukhus.

EFTERMIDDAG

Vanligaste fotproblemen och vardagens fotterapi
Behandling med olika hjalpmedel och muskelévningar kan
gdra att man férhoppningsvis blir helt av med problemen
efter rehabilitering. Vi kommer att fundera p4 hur olika
skor kan paverka fétter och pé vad ska man tinka pa innan
skorekommendationer gérs samt p4 hur olika strumpma-
terial och deras egenskaper paverkar fothilsan. Vi kommer
att triana tar, fotter och anklar fér battre biomekanik.

Foreldsare: Podiater Aino Karvo, utexaminderad efter 3,5 ars
studier i Finland och Belgien har sedan dess arbetat inom
den ortopedtekniska branschen i Finland och i Sverige samt
inom diabetessarvarden i multidisciplinira fotteam. Hon
deltar pa flera konferenser utomlands fér att sprida kunskap
och ldra fran andra kollegor. Hon samarbetar med finska,
svenska och norska fotterapeuter och podiatriker for att i
framtiden fa bachelorutbildning i podiatri utanfoér Finland
for att fa en dnnu bittre, evidensbaserad vard.

- VI UTBILDAR VARDSVERIGE!
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Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19, 212 25 Malmé

Anmailan EXPO MEDICA

Ja tack! Jag anmiler mig till FOKUS PA FOTEN varen 2019

[ Malmé 25 oktober [] Géteborg 8 november ] Stockholm 15 november Enklast anmiler du dig
Kursavgift: 1295:- exkl momes. pa www.expomedica.se

[ Jag anmiler mig fére den 20 september och far da det rabatterade priset 1195:-

I KURSAVGIFTEN INGAR: kursmaterial, kursbevis och fika. Logi och lunch ingar ej. Alla priser 4r exklusive moms.

KUNDUPPGIFTER

Foretag/organisation Adress

Postnummer Ort Organisationsnummer
Kontaktperson/bestillare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation Adress
Postnummer Ort Organisationsnummer
Ev. kostnadsstille/inkopsnummer Fakturareferens
DELTAGARUPPGIFTER
Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2
Titel /yrke Titel /[yrke
E-post E-post
Specialkost eller 6vrig information Specialkost eller 6vrig information
FYRA ENKLA SATT ATT ANMALA DIG: Ja, jag vill ha information och erbjudanden frén utstillarna
Internet: www.expomedica.se pé Fokus pa Foten.
. . Genom att kryssa i denna ruta godkénner jag att Expo Medica limnar mina
E- post: |nfo@EXPOmed Ica.se kontaktuppgifter till de utstillande foretagen i samband med Fokus pa Fotens
Tel: o8- 237310 genomforade. Utstillarna ansvarar sjilva for sin personuppgiftshantering och

Expo Medica tar inte ansvar harfor.

Post: Expo Medica, Krusegatan 19, 212 25 Malmo

Allmin information: Anmiilan &4r bindande, platsen kan dock 6verltas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning dr begrinsade. Arrangéren organiserar
utbildningen och tar inget ansvar dirutéver. Deltagaren ansvarar sjilv fér att de kunskaper som férmedlas tillimpas i enlighet med vederbérandes personliga
medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande regler fér behandling och vérd etc. Varje féreldsare ansvarar sjilv fér sitt
kursinnehall. Arrangéren férbehaller sig ritten att stilla in aviserad utbildning vid otillridckligt deltagarantal eller om omsténdigheter i dvrigt s& pakallar. Expo Medica
sparar dina kontaktuppgifter. Vi lamnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part utan ditt medgivande. Lis mer om var personuppgiftspolicy pa www.expomedica.se. Du
kan nir som helst kontakta oss fér att bli struken ur vért register. Arrangéren reserverar sig for eventuella fel i denna kursinformation.
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HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? Expﬂ MEnlcn
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