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Avancerad kurs i behandling av

BEN- & FOTSAR

Stockholm 24 maj 2109

Malgrupp: lakare och specialintresserade sjuk-

skoterskor inom framst primarvard och éldresjukvard

men dven inom sjukhusverksamheter som berérs
de dermatologiska fragorna.

Dagen ger en bred uppdatering av bensdret frin
dermatologisk synvinkel. Denna dag leds av docent
Mats Bjellerup, éverlikare vid hudmottagningen pd
Landskrona lasarett. Han tog emot SSDV:s stora
pedagogiska pris 2016 och betraktas som ett av
Sveriges friimsta namn pd bensdrsomrddet. Han har
skrivit flera bécker i dmnet.

Bensarsproblematiken dr omfattande saval for
sjukvarden som fér den enskilde. Kostnaderna for
svenska bensar berdknas Gverstiga tva miljarder
kronor arligen. Punktprevalensen (aktiva sar vid en
viss tidpunkt) for bensar har ungefirligen vérderats
till omkring 0,3 procent, svarande mot upp till 30 coo
personer i Sverige. Dartill kommer sannolikt ett stort
antal som inte dr kdnda av sjukvarden. Det har dven
beraknats att bensar dr den stérsta enskilda arbets-
uppgiften fér svenska distriktsskéterskor i primar-
vard. Fenomenet 6kar Gver tiden efterhand som
befolkningen blir ildre.

Alla yrkesgrupper i varden, i hégsta grad dven
lakare, kommer i kontakt med benséarspatienten. Det
kan ibland finnas en osakerhet om vem som har
ansvaret for handldggningen och stillningstaganden
till diagnostik och behandling. Det har sagts att
bensar ar "tillstandet som alla méter men som ingen
riktigt kan”. Behandlingsresultaten dr dock direkt
beroende av kompetensen hos handlaggande likare,
distriktsskéterska, sjukskéterska, underskéterska och
ildrevardspersonal. Aven fotvardsspecialister méter
bensarspatienterna. For att ge ratt behandling dr det
avgdrande att en etiologisk diagnos stills, d.v.s. att
man faststiller vilken typ av bensar det 4r fraga om i
det enskilda fallet. Ben- och fotsar dr symtom pa
underliggande sjukdom som oftast 4r av cirkulatorisk

Plats: Stockholm 24 maj 2019
Tid: 09.00-16.00

Pris: 3900 kr. Boka tidigt-pris 3400 kr fére 15 mars.
Alla priser exkl moms.

Foreldsare: Docent Mats Bjellerup,
6verlakare vid hudmottagningen pa
Landskrona lasarett. Mats vann SSDV:s
stora pedagogiska pris 2016.

I kursavgiften ingar: fér- och
eftermiddagskaffe, lunch och
kursdokumentation. Efter kursen utfardas intyg.

OR UPPSKATTAD KURS

Sagt av tidigare deltagare

"Bra verktyg fér min vardag pa vardcentral”,
distriktsliikare
av "|4ttebra, intressant och ldrorikt”, distriktskoterska
"Vil férankrat i verkligheten”, lékare

natur. Man styr behandlingen efter vilken typ av séar
det &r fraga om. Det existerar séledes inte en
"universalbehandling” som &r ratt for alla typer av
ben- och fotsar, oavsett etiologi, utan behandlingen
avpassas for varje patient. Detta och annat ldrs ut
under Avancerad Bensarskurs.

KURSINNEHALL

« Adekvat basal utredning vid ben- och fotsar i
primirvard och dldrevard

« Den etiologiska diagnostiken vid ben- och fotsar.

« Mitning av ankelindex, den praktiska metodiken.

« Venos underssdkning med handdoppler

« Karaktéristika och utseende vid olika typer av ben-
och fotsar sdsom venésa sér,arteriella sar, blandsér,
hydrostatiskt sar, sar hos diabetiker, vaskulitsar,
maligna sar.

« Det vendsa sarets konservativa behandling

« Overviganden vid kompressionsbehandling och
ordination av kompression.

« Kvarliggande respektive intermittent kompression.

» Genomgang av kompressionsférband och
-strumpor.

« Genomgang av de olika lokalférbandstyperna.
« Ordination av lokalférband.

« Den konservativa behandlingen vid arteriella sar,
blandsar och sar hos diabetiker

« Behandling av samtidigt eksem
« Sarinfektion och val av antibiotika

« Betydelsen av smairta vid bensar - adekvat
smirtbehandling

- Atgarder nir saret inte laker

« Indikation for biopsi

« Remissindikationer till dermatologisk klinik
« Remissindikationer till kirurgisk klinik

« Operation vid bensar: Hudtransplantation
respektive karlkirurgi

"Den absoluta majoriteten av ben- och fotsar kan
lakas med korrekt behandling” Mats Bjellerup
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Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19, 212 25 Malmé

Jag anmiler mig till: Avancerad kurs i behandling av ben- och fotsar I KURSAVGIFTEN INGAR: for- och
eftermiddagskaffe, lunch och kurs-
dokumentation. Efter kursen utfardas

[ ] Centrala Stockholm 24 maj 2019, 3900 kronor exkl mom:s. intyg. Alla priser ar exklusive morms.

[ ] Jag anmiler mig fére 15 mars 2019 och betalar 3 400 kronor exkl. moms

Enklast anmiler du dig
pa www.expomedica.se
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FYRA ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Tel: 08- 23 73 10

Post: Expo Medica, Krusegatan 19, 212 25 Malméo

Allmin information: Anmilan 4r bindande, platsen kan dock éverlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning dr begransade. Arrangéren
organiserar utbildningen och tar inget ansvar darutover. Deltagaren ansvarar sjalv for att de kunskaper som férmedlas tillampas i enlighet med veder-
bérandes personliga medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets géllande regler fér behandling och vard etc. Varje féreldsare
ansvarar sjilv for sitt kursinnehall. Arrangéren férbehaller sig ritten att stilla in aviserad utbildning vid otillrdckligt deltagarantal eller om omsténdigheter i
dvrigt s& pakallar. Expo Medica sparar dina kontaktuppgifter. Vi limnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Lis mer om var personuppgiftspolicy pa www.
expomedica.se. Du kan nir som helst kontakta oss fér att bli struken ur vart register. Arrangéren reservarar sig for eventuella fel i denna kursinformation.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 08-23 73 10



