EN KURS FRAN EXPO MEDICA

Uppdatera dina kunskaper

BEN- & FOTSAR

Kurs i omvardnad och behandling
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Goteborg 11 oktober, Stockholm 8 november

Malgrupp: sjukskéterskor, distriktsskoterskor,
underskoterskor och andra speciellt intresserade

Ben- och fotsdr dr ett stort problem som
orsakar stort lidande hos patienter och
pdverkar ocksd anhdérigas dagliga liv. Det
har berdknats att bensdr dr den storsta
enskilda arbetsuppgiften for distriktskoter-
skor i Sverige.

Det dr manga faktorer som paverkar sarldkningen
och hur framgangsrik den kan bli, patientens
allmantillstand, sarets tillstand och diagnos samt
behandlarens kompetens.

Du som behandlar sar har en viktig roll. En 6kad
kompetens om hur sar liker och vilka férutsittning-
ar som kriavs fér lakning skapar en bra plattform for
att ge ratt omvardnad och behandling.

Vi kommer att ta upp de olika sarlikningsfaserna
och vilka faktorer som paverkar sarlakningen. Hur
man bedémer patienten och sarets férutsittningar
for sarlakning och vilken omvardnad och behand-
ling som kan erbjudas. Betydelsen av teamwork och
vilka specialiteter som kan bli involverade kommer
att tas upp. Vi kommer ocksa att ha en genomgang
av olika férband och férbandstyper.

Malsattningen med dagen &r att ge kunskaper i
omviérdnad och behandling av ben- och fotsar,
observera indikationer fér sar och kunna géra en
bedémning nar man skall skicka patienten vidare till
olika specialiteter eller sarteam.

Dagen kommer att varvas med utbildning och
praktiska bedémningsévningar i grupp som féljs
upp med samtal och diskussioner.

Plats & datum: centrala Géteborg 11 oktober,
centrala Stockholm 8 november 2024.

Tid: 09.00-16.00
Pris: 2 995 kronor exkl moms. Begrénsat deltagarantal

Férelasare: Yvonne Neselius leg. sjukskéterska med
mangarig erfarenhet av sdrbehandling. Yvonne dr en
flitig forelasare i &mnet och har bland annat studerat
sarldkning vid Universitet i Cardiff — University of Wales,
college of medicine, wound healing research unit.

I kursavgiften ingar: fér- och eftermiddagskaffe, lunch
och kursdokumentation. Efter kursen utfirdas intyg.

FORELASARE
Yvonne Neselius

leg. sjukskéterska

KURSINNEHALL
« Sarlakningsprocessen

- Faktorer som péaverkar lakningen och helhetssy-
nens betydelse

Grundliggande sarbedémning och professionell
sarbehandling:

« Definition av svarlikta sar

« Metoder att mita storlek och djup

« Lokal cirkulation och vad 4r en handdoppler

- Sarbaddens utseende och val av férband

« Sarexudat /sarvitska och fuktig sarlikning

« Betydelsen av smirta i sar

« Hantera dalig lukt

« Vad 4r sarinfektion och biofilm

- Bedéma sérkanter och minska risken f6r macera-
tion

« Omkringliggande hud

« Sartemperatur

- Sardiagnos ett maste!

- Val av férband, vad bér man tinka p& — demon-
stration av de vanligaste forbandsgrupperna

Vildigt givande och larorikt” Sjukskdoterska

Mycket bra féreldsare, engagerad
och intressant” Distriktsskoterska
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Anmail dig idag pa
www.expomedica.se

- VI UTBILDAR VARDSVERIGE!



B PP Sverige, Port Payé

Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmé

Jag anmiler mig till: Omvardnad och behandling av ben- och fotsar I KURSAVGIFTEN INGAR: fér- och
eftermiddagskaffe, lunch och kurs-
dokumentation. Efter kursen utfirdas
intyg. Alla priser ar exklusive moms.

Enklast anmaler du dig
pa www.expomedica.se

[ ] Centrala Goteborg 11 oktober 2024, 2 995 kronor exkl moms.

[ ] Centrala Stockholm 8 november 2024, 2 995 kronor exkl moms.

KUNDUPPGIFTER

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer
Kontaktperson/bestillare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer

Ev. kostnadsstille/inkopsnummer Fakturareferens
DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel /yrke Titel/yrke

E-post E-post

Specialkost eller dvrig information Specialkost eller dvrig information

TRE ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malméo

Fragor? Ring 0708-59 37 52

Allmin information: Anmalan ar bindande, platsen kan dock éverlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning 4r begrinsade. Arrangéren organiserar
utbildningen och tar inget ansvar dirutéver. Deltagaren ansvarar sjilv fér att de kunskaper som férmedlas tillimpas i enlighet med vederbérandes personliga
medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande regler fér behandling och vard etc. Varje férelasare ansvarar sjalv for sitt kursinnehall.
Arrangéren forbehaller sig ratten att stilla in aviserad utbildning vid otillrackligt deltagarantal eller om omstindigheter i 6vrigt sa pakallar. Expo Medica sparar dina

kontaktuppgifter. Vi limnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Lis mer om var personuppgiftspolicy pd www.expomedica.se. Du kan nir som helst kontakta oss for
att bli struken ur vart register. Arrangéren reservarar sig for eventuella fel i denna kursinformation.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 0708-59 37 52



