EN NY KURS FRAN EXPO MEDICA

Djupgdende kurs om

SPELMISSBRUK

— beroende av spel om pengar

Stockholm 17 september
Goteborg 24 september

Malgrupp: HR, socialtjinst, skola, foéretagsvard, HVB-LVU

och andra speciellt intresserade

Det uppskattas att uppemot 400 ooo
personer dr spelberoende i Sverige idag.
Denna kurs ger dig virdefull kunskap om
problemets utbredning, diagnoser och
behandlingsmetoder.

Kursen utgér fran den nyligen utgivna boken "Spel-
missbruk — beroende av spel om pengar” (Gothia
2024) och erbjuder en djupgaende forstaelse av
spelmissbruk. Boken ingér i kursavgiften.

Med fokus pé internationell forskning géar kursen
bortom de nationella riktlinjer som underkénts av
SBU (Statens beredning for medicinsk och social
utvardering) och féreslar andra effektivare behand-
lingsstrategier. Kursen ar idealisk fér yrkesverksamma
inom hilso- och socialvard, savil som fér individer
som forséker att férstd mekanismerna bakom
spelberoende och hur man effektivt kan stédja
aterhdmtning.

KURSINNEHALL
« Spelmissbruk i lagstiftning och demografi.

« Spelmissbruk och andra missbruk — skillnader och
likheter.

Plats & tid: centrala Stockholm 17 september,
centrala Géteborg 24 september 2024

Tid: 09.00-16.00
Pris: 3300 kronor exkl moms.

Forelisare: Stefan Sandstrém iar legitimerad
psykolog och har arbetat med beroendeproblematik
i dver 40 ar. Han ar forfattare till ett flertal bécker,
bl.a. "Missbruk, trauma och samsjuklighet” (Gothia
2019). Stefan har métt spelmissbruket i psykotera-
pier, som medarbetare och sedan handledare pa
HVB-hem i Sverige och Finland och som handleda-
re inom socialtjiansten.

I kursavgiften ingar: fér- och eftermiddagskaffe,
lunch och kursdokumentation samt boken Spelmiss-
bruk — beroende av spel om pengar Gothia 2024.
Efter kursen utfirdas intyg.

« Definition av spelmissbruk utifran diagnosen

Hasardspelssyndrom i DSM V (Diagnostic and
Statistical Manual of Psychiatric Disorders).

Gradering av svarighetsgrad vid spelmissbruk
enligt DSM.

Hjarnans funktionssitt vid spelmissbruk:
- Beloningssystemets funktioner vid spel-
missbruk och annat missbruk
- Stressens paverkan pa hjirnan vid spel

Samsjuklighet. Spelberoendet &r ofta ett
problem hos mianniskor som har

andra diagnoser — inte minst vad

galler missbruk.

Boken ingdr

Losersyndromet. Den som lider av . h
i kursavgiften.

spelmissbruk forlorar sina pengar.
Samtidigt finns det ocksa de som
stadigt tjanar pengar pa vissa typer av spel. Detta
visar att sjalva férlorandet ar en viktig del av
spelmissbruket.

Medberoende. Férildrar, min, hustrur och barn
liksom #dven ibland vinner tenderar att dras in i
skadliga ménster i forhallande till den som spelar
om pengar. Har klargérs dessa monster sé att de
enklare kan motverkas.

« Behandling. Olika behandlingsstrategier vid
pengaspel presenteras.
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Yrkesverksamma som i sin profession arbetar med
spelmissbrukare kommer att ha omistligt stéd av
boken.” Bibliotekstjinst, som gett boken betyg 4 av 5

Anmail dig idag pa
www.expomedica.se

- VI UTBILDAR VARDSVERIGE!



B PP Sverige, Port Payé

Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmé

1 KURSAVGIFTEN INGAR: fér- och

Jag anmiler mig till: Spelmissbruk — beroende av spel om pengar eftermiddagskaffe, lunch och kurs-
dokumentation. Efter kursen utfardas

intyg. Alla priser ar exklusive moms.

Anmilan

[ ] Stockholm 17 september 2024 kl 09.00-16.00, 3300 kr ex. moms.
[ ] Géteborg 24 september 2024 kl 09.00-16.00, 3300 kr ex. moms.

# Enklast anmaler du dig

pa www.expomedica.se
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Posthummer  Ort Organisationsnummer
Kontaktperson/bestillare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer

Ev. kostnadsstille/inkopsnummer Fakturareferens
DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel /yrke Titel/yrke

E-post E-post

Specialkost eller dvrig information Specialkost eller dvrig information

TRE ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malméo
Fragor? Ring 0708-59 37 52

Allmin information: Anmalan ar bindande, platsen kan dock éverlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning 4r begrinsade. Arrangéren organiserar
utbildningen och tar inget ansvar dirutéver. Deltagaren ansvarar sjilv fér att de kunskaper som férmedlas tillimpas i enlighet med vederbérandes personliga
medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande regler fér behandling och vard etc. Varje férelasare ansvarar sjalv for sitt kursinnehall.
Arrangéren forbehaller sig ratten att stilla in aviserad utbildning vid otillrackligt deltagarantal eller om omstindigheter i 6vrigt sa pakallar. Expo Medica sparar dina
kontaktuppgifter. Vi limnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Lis mer om var personuppgiftspolicy pd www.expomedica.se. Du kan nir som helst kontakta oss for
att bli struken ur vart register. Arrangéren reservarar sig for eventuella fel i denna kursinformation.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 08-23 73 10



