FORTBILDNINGSDAGEN FOR SVERIGES ALLA FOTTERAPEUTER

FOKUS

PA FOTEN

Stockholm 1 mars, Goteborg 15 mars 2024

Bli en bdittre fotterapeut! Vilkommen till varens omgdng
av Fokus pd Foten, denna gdng med tvd olika teman:

Bemoétande vid psykisk ohilsa,
stress & sjalvomhindertagande

Vilkommen till en férelasning med temat hallbart arbets-
liv — att hitta ett hallbart férhallningssatt till sitt arbete och
sina kundrelationer. Féreldsningen kommer att fokusera
pa bematande vid psykisk ohilsa. Psykisk ohilsa kan ta sig
uttryck pa olika sitt och markas i samrére med andra. Det
kan vara svart att beméta ndgon som exempelvis ar arg,
tyst eller orolig. Vi kommer att diskutera hur vi kan méta
individer som beter sig pa sitt som kan bli svéra for oss
att férsta. Féreldsningen kommer att ge verktyg att hantera
svara samtal som kan uppsté i kundrelationer, genom sam-
talsfardigheter och sund granssattning.

Foreldsningen kommer dven att fokusera pa stress och
sjalvkritik. Vi kommer att prata om vad stress &r, hur vi kan
lagga marke till att vi &r stressade, och hur vi kan hjélpa oss
sjalva i dessa stunder. Sjilvkritik ar ndgot som ofta uppstar
under stress och i kontakt med andra. Till exempel kan vi
komma att tala med oss sjilva pa sidtt som vi inte skulle till
vanner eller anhoriga. Vi kommer att prata om hur vi istal-
let kan anvinda sjalvmedkinsla fér att hantera utmanande
situationer. Teori kommer att blandas med fallexempel och
konkreta verktyg.

Forelasare: Susanna Tagesdotter
Hagstrand, legitimerad psykolog.
Hon &r en erfaren kliniker inom
vuxenpsykiatri dar hon arbetat
som psykologchef.

Datum: Stockholm 1 mars, Géteborg 15 mars 2024

Plats: Stockholm: Filmstaden Sergel Hotorget
Goteborg: Scandic Rubinen, Kungsportsavenyen 24.

Tid: Registrering frin 08.30, forelasningsstart 10.00, slut 16.15

Pris: 1395 kr exkl moms. Boka tidigt-pris 1295 kr fore 1 februari.
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Dermatologiska dilemman

Under eftermiddagen kommer vi att férdjupa oss i der-
matologiska tillstand som drabbar underben, fétter och
naglar. Bade vanliga och mindre vanliga tillstand tas upp
under féreldasningen. Eksem, psoriasis och svampinfektion
kan paverka livskvalitén avsevért och behandling ar mycket
viktigt dar fotterapeuten har en viktig roll. Féreldsningen
fokuserar pa symtom och behandling och hur tillstand kan
skiljas at, till exempel nagelpsoriasis och nagelsvamp.

Vidare kommer foreldsningen ga igenom hudtumérer
och deras férstadium som kan drabba underben, fétter och
naglar, med syfte att dessa ska kunna kdnnas igen tidigt.
Foreldsaren Amna Elyas 4r medférfattare till boken Mela-
ninrik hud — en guide till diagnostik och klinik, egenutgivning
med stéd av Leo Pharma Foundation, 2023.

Som vanligt kommer vi att ha utstdllare pd

plats — vilka meddelas strax innan kursdag. Det
kommer finnas utrymme for fragor till bada
foreldsarna. Har du ndgon specifik fraga skicka
in denna i forvig till: per.persson@expomedica.se

Forelasare: Amna Elyas leg.
lakare, specialist i hudsjukdomar
vid Skanes universitetsjukhus

i Malmo.

Enklast anmaler du dig pa
www.expomedica.se
Boka tidigt-pris 1295 kr fore 1 februari
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Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmé

Anmilan EXPO MEDICA

Ja tack! Jag anmiler mig till FOKUS PA FOTEN varen 2024
[J Stockholm 1 mars [J Géteborg 15 mars Enklast anmaler du dig

Kursavgift: 1395:- exkl moms. pa www.expomedica.se

[] Jag anmiler mig fére den 1 februari och far d& det rabatterade priset 1295:-

I KURSAVGIFTEN INGAR: kursmaterial, kursbevis och fika. Logi och lunch ingar ej. Alla priser 4r exklusive moms.

KUNDUPPGIFTER

Foretag/organisation Adress

Postnummer Ort Organisationsnummer
Kontaktperson/bestillare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation Adress

Postnummer Ort Organisationsnummer

Ev. kostnadsstille/inkopsnummer Fakturareferens
DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel /yrke Titel /[yrke

E-post E-post

Specialkost eller 6vrig information Specialkost eller 6vrig information

TRE ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmé

Fragor? Ring 0708-59 37 52

Allmin information: Anmilan &r bindande, platsen kan dock &verlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning &r begrinsade. Arrangéren organiserar
utbildningen och tar inget ansvar dirutéver. Deltagaren ansvarar sjilv for att de kunskaper som formedlas tillimpas i enlighet med vederbérandes personliga
medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gallande regler for behandling och vard etc. Varje féreldsare ansvarar sjilv fér sitt kursinnehall.
Arrangéren férbehaller sig rétten att stilla in aviserad utbildning vid otillrickligt deltagarantal eller om omsténdigheter i dvrigt s& pakallar. Expo Medica sparar dina

kontaktuppgifter. Vi lamnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Lis mer om vér personuppgiftspolicy p4 www.expomedica.se. Du kan nir som helst kontakta oss fér
att bli struken ur vart register. Arrangéren reservarar sig fér eventuella fel i denna kursinformation.
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HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? Expﬂ MEnlcn
KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 0708-59 37 52



