
A K T U E L L  K U R S  F R Å N  E X P O  M E D I C A

–  V I  U T B I L D A R  V Å R D S V E R I G E !

Målgrupp: En kurs för personer som i sin dagliga verksamhet kommer i kontakt 
med psykiatrin så som vårdpersonal inom kommun, landsting, primärvård, 
hemvård, LSS, socialtjänst, kyrka, boendestöd, behandlingshem samt andra 
speciellt intresserade. Dagen lämpar sig även väl för personal inom FHV, 
Försäkringskassan och Polisen.

Stockholm 21–22 mars, Göteborg 25–26 mars

De två utbildningsdagarna utgår från det 
”friska” sättet att tänka och känna. Du får 
därefter, med utgångspunkt i det normala, 
grundläggande kunskaper om psykiatriska 
tillstånd och behandlingar, frågor om sam­
hällets skyldigheter och vad som kännetecknar 
ett gott möte. 

UR K UR SINNEH Å L L E T 

Friskt och sjukt? 
Kan ”normala”, friska sätt att känna och hantera 
vardagliga svårigheter övergå i mindre normala 
reaktioner som leder till ohälsa, eller är ohälsan något 
annat? 

Vad är diagnostik?  
Hur ser det psykiatriska diagnossystemet ut? Vi 
diskuterar DSM-systemet och går igenom olika 
psykiatriska diagnoser
• Affektva tillstånd (depression, bipolära syndrom)
• Schizofreni och andra psykossjukdomar
• Personlighetssyndrom
• Neuropsykiatriska Bllstånd (ADHD, autism)

Vad menas med neuropsykiatrisk funktions­
nedsättning (NPF)?
Hur skiljer sig kommunikationen hos personer med 
autism från neurotypiska personers kommunikation? 
Vad behöver medarbetaren förstå och kunna för att 
underlätta för personer med dessa NPF?

Självmord och självmordsprevention.
Vi uppehåller oss vid vad varje medmänniska själv 
kan göra och om sjukvårdens plats. Beroende.

Komplexa tillstånd, så kallade dubbeldiagnoser. 
Samhället, frivillighet och tvångslagarna.
HSL, LPT, LVU, LVM

SCHEMA
Vi startar med morgonfika kl 08.30
09.00 föreläsning
11.30 lunch
12.30–14.00 föreläsning
Eftermiddagarna har olika scheman.
14.00–14.30 fika (dag 1)
14.30–16.00 föreläsning (dag 1)
13.30–14.00 fika (dag 2)
14.00–15.00 föreläsning (dag 2)

Under dagarna kommer det att ges utrymme för 
frågor och reflektioner.

Plats: centrala Stockholm 21–22 mars,  
centrala Göteborg 25–26 mars 2024

Tid: dag 1 09.00–16.00, dag 2 09.00–15.00

Pris: 5 895 kronor exkl moms. 
ERBJUDANDE: Gå fem, betala för fyra.

Föreläsare: Daniel Frydman, arbetar som psykiater 
och psykoterapeut. Han är verksamhetsansvarig för 
Plattform Sthlm, som arbetar med stöd för 
ungdomar och unga vuxna med komplexa psykia-
triska och sociala svårigheter.

I kursavgiften ingår: för- och eftermiddagskaffe, 
lunch och kursdokumentation. Efter kursen 
utfärdas intyg. Anmäl dig idag på 

www.expomedica.se

!

ERBJUDANDE
Gå fem, betala för fyra!

BASKURS I PSYKIATRI
– sjukdomslära och bemötande
BASKURS I PSYKIATRI
– sjukdomslära och bemötande

BLI BÄTTRE RUSTAD I DIN YRKESROLLBLI BÄTTRE RUSTAD I DIN YRKESROLL

Få konkreta 
råd & verktyg 

för ditt dagliga 
arbete.



Jag anmäler mig till: Baskurs i psykiatri

Anmälan
I KURSAVGIFTEN INGÅR: för- och 
eftermiddagskaffe, lunch och kurs- 
dokumentation. Efter kursen utfärdas 
intyg. Alla priser är exklusive moms.
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Stockholm 21–22 mars 2024, 5 895 kronor exkl moms. 

Göteborg 25–26 mars 2024, 5 895 kronor exkl moms. 

Gå fem, betala för fyra. Vid gruppbokning kontakta oss så hjälper vi er. 
Tel: 08- 23 73 10, e-post: info@expomedica.se

Stockholm 9 maj 2019, 2 800 kronor exkl moms. 

Avsändare: 
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmö

HAR DU FRÅGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GÄRNA PÅ TELEFON 0708-59 37 52

Allmän information: Anmälan är bindande, platsen kan dock överlåtas till annan person. Antalet platser på varje utbildning är begränsade. Arrangören organiserar 
utbildningen och tar inget ansvar därutöver. Deltagaren ansvarar själv för att de kunskaper som förmedlas tillämpas i enlighet med vederbörandes personliga 
medicinalansvar och behörighet, samt i enlighet med tillämpningslandets gällande regler för behandling och vård etc. Varje föreläsare ansvarar själv för sitt kursinnehåll. 
Arrangören förbehåller sig rätten att ställa in aviserad utbildning vid otillräckligt deltagarantal eller om omständigheter i övrigt så påkallar. Expo Medica sparar dina 
kontaktuppgifter. Vi lämnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Läs mer om vår personuppgiftspolicy på www.expomedica.se. Du kan när som helst kontakta oss för 
att bli struken ur vårt register. Arrangören reservarar sig för eventuella fel i denna kursinformation.

TRE ENKLA SÄTT ATT ANMÄLA DIG:
Internet: www.expomedica.se
E-post: info@expomedica.se
Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmö 
Frågor? Ring 0708-59 37 52




