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Malgrupp: Sjukskoterskor, underskéterskor, paramedicinsk
personal samt andra inom vard och omsorg och primarvard.

Palliativ vdrd dr lindrande vdrd. Néir en person
kommer till ett palliativt skede av sin sjukdom sd
skiftar varden karaktdr, fran att vara inriktat pa att
bota och behandla sjukdomen, till att lindra pldg-
samma symtom och se till helheten — inte bara
sjukdomen. Att méta méinniskor i detta skede av livet
stéller krav pd dig som arbetar inom vird och
omsorg.

| livets slutskede vardas &ldre i hoég utstriackning i
allmén palliativ vard, av underskéterskor och sjuk-
skoterskor i kommunal dldreomsorg i hemmet, pa
sdrskilda boenden eller pa korttidsboenden. Detta
stéller krav pa personalens kunskap och kompetens,
inte minst nir det giller att tillgodose den &ldres
fysiska, psykiska, sociala och andliga/existentiella
behov i livets slutskede.

Malsattningen med palliativ vard ar att ge varje
ildre person férutsittningar att uppna optimal
livskvalitet. Vi skall se till personens hela situation
och stddja narstdende under vardtiden. Det handlar
bade om formell kompetens och om lyhérdhet,
empati och god kommunikativ férmaga med den
aldre, nirstaende och kollegor. Livskvalitet i livets
slutskede ska vara en central utgangspunkt och

Plats & tid: centrala Stockholm 30 maj 2024
Tid: 09.00-16.00
Pris: 2850 kronor exkl moms.

Forelisare: Petra Tegman, distriktsskéterska,
specialistskéterska i palliativ vard & demensvard,
Silviasjukskéterska pa Silviahemmet. Medférfattare
till boken ”Palliativ vard vid demens” Gothia
Fortbildning.

| kursavgiften ingér: fér- och eftermiddagskaffe,
lunch och kursdokumentation. Efter kursen
utfirdas intyg.

handlar till stor del om att tillgodose grundlaggande
manskliga behov pa ett, utifran personen, individuellt
sitt. Det inbegriper ocks4 en livssyn som bejakar livet
och betraktar doendet som en normal process.

Syftet med dagen &r att ge férdjupade kunskaper
om vard i livets slutskede med stéd av palliativ
vardfilosofi. Detta for att ge dig battre forutsittningar
i métet med dessa personer.

Programpunkter fér dagen:
09.00 — 16.00

« Introduktion till palliativ vard — symtomlindring,
kommunikation, teamarbete och nirstiendestdd

« Multisjuklighet
« Palliativ vard vid demens
« Virna livet och méta déden

« Den traditionella/moderna och postmoderna déden
— déden ur ett samhaillsperspektiv

« Existentiella fragestillningar i dédens narhet
« Nérstaendes behov
« Omviérdnad i déendefasen

Under dagen kommer det att finnas utrymme for
diskussioner och reflektioner.

29

”Bra innehéll som man kan éverféra till sin
jobbsituation” Distriktsskéterska

"Tacker omradets alla aspekter” Distriktsskéterska

Anmail dig idag pa
www.expomedica.se

- VI UTBILDAR VARDSVERIGE!



B PP Sverige, Port Payé

Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmé

1 KURSAVGIFTEN INGAR: fér- och

Jag anmaler mig till: Palliativ vard och omvardnad inom 3ldrevarden eftermiddagskaffe, lunch och kurs-
dokumentation. Efter kursen utfardas

intyg. Alla priser ar exklusive moms.

Anmilan

[ ] Stockholm 30 maj 2024 kl 09.00-16.00, 2850 kr exkl mom:s.

Enklast anmaler du dig
pa www.expomedica.se

KUNDUPPGIFTER

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer
Kontaktperson/bestillare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer

Ev. kostnadsstille/inkopsnummer Fakturareferens
DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel /yrke Titel/yrke

E-post E-post

Specialkost eller dvrig information Specialkost eller dvrig information

TRE ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malméo
Fragor? Ring 0708-59 37 52

Allmin information: Anmalan ar bindande, platsen kan dock éverlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning 4r begrinsade. Arrangéren organiserar
utbildningen och tar inget ansvar dirutéver. Deltagaren ansvarar sjilv fér att de kunskaper som férmedlas tillimpas i enlighet med vederbérandes personliga
medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande regler fér behandling och vard etc. Varje férelasare ansvarar sjalv for sitt kursinnehall.
Arrangéren forbehaller sig ratten att stilla in aviserad utbildning vid otillrackligt deltagarantal eller om omstindigheter i 6vrigt sa pakallar. Expo Medica sparar dina
kontaktuppgifter. Vi limnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Lis mer om var personuppgiftspolicy pd www.expomedica.se. Du kan nir som helst kontakta oss for
att bli struken ur vart register. Arrangéren reservarar sig for eventuella fel i denna kursinformation.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 08-23 73 10



