NY KURS FRAN EXPO MEDICA

Sa stdller du diagnos for framgdngsrik behandling

SMARTKURS FOR

ALLMANLAKARE

Stockholm 7 maj, Géteborg 23 maj

Malgrupp: specialister och ST-ldkare i allmanmedicin samt

Kursen ger

dig konkreta tips
& verktyg for ditt
dagliga arbete.

andra specialister som vill uppdatera och férdjupa sina kliniska
kunskaper inom smartomradet. Aven speciellt intresserade

sjukskoterskor har behallning av dagen.

Smdirta dr en av de vanligaste beséks-
orsakerna i sjukvdrden. 20—40 procent av
Idikarbesok i primdrvdrden anges vara
foranledda av smdrttillstand. Men
patienter med smdirta finns inom alla
specialiteter och dr en vanlig s6korsak pd
akutmottagningarna.

Akut smirta ar en viktig varningssignalsignal, och
ofta ett symtom pa en underliggande sjukdom eller
skada. Om smairtan fortsitter, férbi den normala
tiden fér vavnadslikning, talar man om langvarig
(kronisk) smirta. Smirtan har d& férlorat sin
funktion som meningsfull varningssignal och
betraktas som ett sjukdomstillstand i sig sjalvt.
Den far ofta stora konsekvenser fér patientens
formaga till funktion och delaktighet i familj, sociala
relationer, arbete och samhille

Syftet med kursen &r att ge kunskap om den
langvariga smartans mekanismer. Detta ger
forutsattningar att kunna stalla korrekt smartdiag-
nos och behandla pa ett framgangsrikt satt. En val
genomférd smirtanalys som vdrderar smirtans

Plats & datum: centrala Stockholm 7 maj,
centrala Goteborg 23 maj 2024.

Tid: 09.15-16.00
Pris: 3900 kronor exkl moms. Begrénsat deltagarantal

Foreldsare: Magnus Peterson, specialist i allmdnmedicin
och smirtlindring, docent vid Uppsala universitet.
Magnus har under manga ar arbetat med att diagnostice-
ra, behandla och rehabilitera patienter med langvarig
smirta vid Smirtcentrum Akademiska sjukhuset,
Uppsala., och har varit medférfattare till den senaste
SBU-rapporten om smarta.

Magnus dr numera lektor i allmanmedicin vid Uppsala
universitet och undervisar om smarta pa lakarprogram-
met med féreldsningar och seminarier i underséknings-
teknik, diagnostik och behandling av langvarig smirta.
Parallellt arbetar han som specialist i allmanmedicin pa
véardcentral och har bred klinisk erfarenhet av primar-
vard.

I kursavgiften ingar: for- och eftermiddagskaffe, lunch
och kursdokumentation. Efter kursen utfardas intyg.

FORELASARE
Magnus Peterson

biologiska, psykologiska och sociala faktorer, &r
ocksa visentlig som underlag fér utredning,
behandling och som férklaring till patienten.

Vi kommer under kursen att ga igenom definitio-
ner och klassifikationer av smiarta som underlittar
forstaelsen. Vi forklarar skillnader mellan akut och
langvarig smarta, samt den bio-psyko-sociala
modellen som ir ett effektivt verktyg fér anamnes
och behandling.

Vi kommer dven ga igenom nociceptiv, neuropa-
tisk och nociplastisk smérta, hur diagnosen stills
och hur man behandlar. Vidare hur patienter med
langvarig smarta kan erhélla multidisciplinar
behandling och omhiandertas inom primarvarden,
och nir man boér remittera till smartklinik.

AXPLOCK UR DAGENS PROGRAM

« Definition av smirta

« Skillnader mellan akut och langvarig, och olika
sitt att klassificera smarta

- Konsekvenser av langvarig smirta fér individen

« Den bio-psyko-sociala modellen som ett verktyg
fér anamnes och behandling

- Diagnostik och behandling av nociceptiv, neuropa-
tisk och nociplastisk smarta

« Undersokningsteknik och fallbeskrivningar
« Team-behandling pa vardcentral
« Nar skall man remittera till smartklinik?

i

Anmail dig idag pa
www.expomedica.se

Specialist i allmdnmedicin och smdirt-
lindring, docent vid Uppsala universitet

- VI UTBILDAR VARDSVERIGE!



B PP Sverige, Port Payé

Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmé

Jag anmaler mig till: Smartkurs fér allmanlakare I KURSAVGIFTEN INGAR: for- och
eftermiddagskaffe, lunch och kurs-
dokumentation. Efter kursen utfardas

[ ] Centrala Stockholm 7 maj, 3900 kronor exkl mom:s. intyg. Alla priser ar exklusive moms.

[ ] Centrala Goteborg 23 maj 2024, 3900 kronor exkl moms. .
Enklast anmaler du dig
pa www.expomedica.se

KUNDUPPGIFTER

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer
Kontaktperson/bestillare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer

Ev. kostnadsstille/inkopsnummer Fakturareferens
DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel /yrke Titel/yrke

E-post E-post

Specialkost eller dvrig information Specialkost eller dvrig information

TRE ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malméo

Fragor? Ring 0708-59 37 52

Allmin information: Anmalan ar bindande, platsen kan dock éverlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning 4r begrinsade. Arrangéren organiserar
utbildningen och tar inget ansvar dirutéver. Deltagaren ansvarar sjilv fér att de kunskaper som férmedlas tillimpas i enlighet med vederbérandes personliga
medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande regler fér behandling och vard etc. Varje férelasare ansvarar sjalv for sitt kursinnehall.
Arrangéren forbehaller sig ratten att stilla in aviserad utbildning vid otillrackligt deltagarantal eller om omstindigheter i 6vrigt sa pakallar. Expo Medica sparar dina

kontaktuppgifter. Vi limnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Lis mer om var personuppgiftspolicy pd www.expomedica.se. Du kan nir som helst kontakta oss for
att bli struken ur vart register. Arrangéren reservarar sig for eventuella fel i denna kursinformation.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 0708-59 37 52





