EN KURS FRAN EXPO MEDICA

Motiverande samtal (Ml

vid autism och ADHD

Hur kan MI anvindas sd optimalt som majligt
vid autism och ADHD?

Digital kurs 6—7 maj + 3 juni

Malgrupp: personal inom socialtjanst, psykiatri, HVB-hem,
SiS-institutioner, elevhilsa, vard och omsorg och andra
verksamheter som i sitt arbete méter personer med

autismspektrumtillstand och/eller ADHD

Vilkommen till denna digitala grundkurs i Mi
med inriktning pd arbetet mot personer med
autism och ADHD. Malet dr att finna vigar
att anvénda bédrande principer i Ml pa ett sd
optimalt sdtt som mdjligt.

Personer med dessa funktionsnedsittningar har
ett annorlunda sitt att uppmarksamma och
bearbeta information. Vi behéver darfér finna
konstruktiva strategier i métet, som kan gora
samtalen begripliga och relevanta. Vi behover
ocksa férsska fanga upp personens styrkor,
navigera runt svarigheter och fungera som en
sammanhangsforklarare.

Under kursen kommer du att fa grundldggande
kunskap i MI samt konkreta verktyg som du kan
anvinda direkt i ditt dagliga arbete. Malet ar att

Datum: 6—7 maj + 3 juni (halvdag) 2024
Tid: dag ett & tvd 09.00-16.00, dag tre 09.00-12.00
Pris: 5995 kronor exkl moms.

Férelasare: Annika Sonnenstein,
leg psykolog. Annika har sedan
2005 arbetat med utredning,
behandling och metodutveck-
ling inom 6ppenvardspsykiatri
och beroendevard, pa kriminal-
véardsanstalt och som enhets-
chef pa Ersta diakonis vardcen-
tral fér hemldsa. Hon arbetade mellan 2010 och 2013
pa en specialistmottagning for vuxna patienter med
bipoldr sjukdom typ | och har férfattat kapitlet om
bipolar sjukdom i boken "KBT inom psykiatrin”,
Natur & Kultur 2013. Annika brinner fér arbete med
komplexa patientgrupper, som stiller krav pa
uppfinningsrikedom och envishet. Hon arbetar sedan
2017 i egen regi, frimst med personalutbildning och
neuropsykiatriska utredningar.

kunna géra samtal begripliga, relevanta och att
vicka motivation.

For att hantera de utmaningar som kan uppsta
vid implementerering av Ml ingér ett handled-
ningstillfille om tre timmar (dven det digitalt) en
dryg manad efter avslutad kurs. Till detta kurstill-
falle kan du som deltagare stilla just dina fragor.

Kursen behandlar bland annat féljande amnen

« Introduktion till MI

« Forhallningssitt, processer och verktyg vid Ml
« Introduktion till ADHD och autism

« Akronymen BORS -bekriftelse, ppna fragor,
reflektion och summeringar

« Locka fram och férvalta férandringsprat
« Forebygga och hantera motstand

« Meny — Agenda

« Informera i dialog

« Rattningsreflexen

- Litteratur- och sajttips

DIGITAL
Deltagarantalet dr begrdnsat KURS
till 25 personer sd passa pad att
boka din plats!

L

Anmail dig idag pa
www.expomedica.se

delta varifrdn |
du vill!

- VI UTBILDAR VARDSVERIGE!



B PP Sverige, Port Payé

Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmé

Jag anmaler mig till: Motiverande samtal (Ml) vid autism och ADHD

] Digital kurs 6—7 maj + 3 juni (halvdag) 2024. 5995 kronor exkl moms.
En lank till kursen skickas ut dagarna innan genomférandet.

Enklast anmaler du dig
pa www.expomedica.se

KUNDUPPGIFTER

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer
Kontaktperson/bestillare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer

Ev. kostnadsstille/inkopsnummer Fakturareferens
DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel /yrke Titel/yrke

E-post E-post

Specialkost eller dvrig information Specialkost eller dvrig information

TRE ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malméo

Fragor? Ring 0708-59 37 52

Allmin information: Anmalan ar bindande, platsen kan dock éverlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning 4r begrinsade. Arrangéren organiserar
utbildningen och tar inget ansvar dirutéver. Deltagaren ansvarar sjilv fér att de kunskaper som férmedlas tillimpas i enlighet med vederbérandes personliga
medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande regler fér behandling och vard etc. Varje férelasare ansvarar sjalv for sitt kursinnehall.
Arrangéren forbehaller sig ratten att stilla in aviserad utbildning vid otillrackligt deltagarantal eller om omstindigheter i 6vrigt sa pakallar. Expo Medica sparar dina

kontaktuppgifter. Vi limnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Lis mer om var personuppgiftspolicy pd www.expomedica.se. Du kan nir som helst kontakta oss for
att bli struken ur vart register. Arrangéren reservarar sig for eventuella fel i denna kursinformation.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 0708-59 37 52



