EN KURS FRAN EXPO MEDICA

Psykologisk behandling av sémnproblem

Diplomerad somncoach

Stockholm g—10 april + 7 maj

Malgrupp: vardpersonal som traffar patienter med
insomni, det vill sdga svarigheter att somna och/

eller nattliga eller for tidiga uppvaknanden.

Pd kursen Diplomerad sémncoach fdr du lira
dig ett konkret steg for steg-program fér att
hjdlpa mdnniskor med sémnproblem att
komma tillrdtta med sina svdrigheter att
somna eller hdlla sig sovande under hela
natten.

Behandlingsupplagget lampar sig utmarkt for
personer som inte vill eller kan anvianda sig av
sémnmedicin, dven om det inte finns nagot hinder
for att de som s dnskar fortsitter med sin
medicinering dven under programmets gang.

Upplagget gar att anvdnda i saval individuella
behandlingar som i gruppsammanhang. Exem-
pelvis kan du starta sémngrupper och behandla
flera patienter samtidigt med hjalp av detta
program, vilket gér det mycket kostnads- och
tidseffektivt.

Under utbildningen kommer du bland annat att
fa lara dig hur du hjilper patienterna att forsta hur
deras livsstil paverkar sémnen, hur olika typer av
vanor och beteenden sitter kroppens naturliga
sémnmekanismer ur spel samt hur de kan se 6ver
och férindra olika typer av sémnstérande tankar.

Du far dven lara dig att stilla sémndiagnos och
hjalpa patienterna att konstruera en plan for sa
kallad aterfallsprevention, sa att de undviker att fa

Plats & datum: centrala Stockholm g—10 april
+ 7 maj (halvdag via webben) 2024

Tid: dag 1 & 2: 09.00-16.00, dag 3: 09.00-12.00
Pris: 10 995 kronor exkl moms.

Foreldsare: Fredrik Hillvesson, leg. psykolog med
stor erfarenhet av att hjalpa ménniskor att komma
tillratta med sémnproblem. Han har bland annat
deltagit i ett sémnforskningsprojekt i samarbete
med Karolinska institutet och &r en av férfattarna
till boken Fran sémnlos till utsévd: Ett sexveckors-
program fér bittre sémn, mer energi och hégre
livskvalitet.

| kursavgiften ingar: fér- och eftermiddagskafTe,
lunch och kursdokumentation. Efter kursen
utfirdas intyg.

tillbaka sina sémnbesvar efter avslutad behandling.

Programmet som utbildningen bygger pa dr
framtaget i samband med ett forskningsprojekt.
De metoder och verktyg som ingar bygger pa KBT
och har visat sig fungera vl dven nir det handlar
om langvariga sémnbesvir.

Du behéver inte ha nagon tidigare erfarenhet av
att behandla sémnsvarigheter for att kunna delta
pa utbildningen, men du bor traffa patienter
regelbundet.

Mellan dag tvéa och tre kommer du att fa
mojlighet att pabdrja en sémnbehandling och
kdanna pa upplagget i praktiken for att sedan kunna
diskutera detta och stilla fragor vid den avslutan-
de uppféljningsdagen.

PROGRAM

Dag 1 09.00-16.00
Grundlidggande sémnkunskap och -diagnostik.
Sémnhygien och stimuluskontroll.

Dag 2 09.00-16.00

Sémnrestriktion. Introduktion av kognitiv omstruk-
turering (férdndring av sémnstérande tankar).
Aterfallsprevention.

Dag 3 09.00-12.00 via webben

Repetition. Diskussion och genomgang av inskick-
ade fragestallningar kring de egna erfarenheterna
av att arbeta med denna sémnbehandling.

OMDOMEN AV TIDIGARE KURSDELTAGARE

Riktigt bra! Det dr underbart att direkt
efter en kurs kinna mig redo att arbeta pd
detta sdtt med en patientgrupp. osTEOPAT

Tydlig. Bra. Lyhérd. Bra tempo! kBT-TERAPEUT

i

Anmail dig idag pa
www.expomedica.se

- VI UTBILDAR VARDSVERIGE!



B PP Sverige, Port Payé

Jag anmiler mig till: Diplomerad sémncoach I KURSAVGIFTEN INGAR: fér- och
eftermiddagskaffe, lunch och kurs-
dokumentation. Efter kursen utfirdas

[] Centrala Stockholm Stockholm g—10 april + 7 maj 2024, intyg. Alla priser ar exklusive moms.

10995 kronor exkl momes.
Enklast anmaler du dig
pa www.expomedica.se

KUNDUPPGIFTER

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer
Kontaktperson/bestillare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer

Ev. kostnadsstille/inkopsnummer Fakturareferens
DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel /yrke Titel/yrke

E-post E-post

Specialkost eller dvrig information Specialkost eller dvrig information

TRE ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malméo

Fragor? Ring 0708-59 37 52

Allmin information: Anmalan ar bindande, platsen kan dock éverlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning 4r begrinsade. Arrangéren organiserar
utbildningen och tar inget ansvar dirutéver. Deltagaren ansvarar sjilv fér att de kunskaper som férmedlas tillimpas i enlighet med vederbérandes personliga
medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande regler fér behandling och vard etc. Varje férelasare ansvarar sjalv for sitt kursinnehall.
Arrangéren forbehaller sig ratten att stilla in aviserad utbildning vid otillrackligt deltagarantal eller om omstindigheter i 6vrigt sa pakallar. Expo Medica sparar dina

kontaktuppgifter. Vi limnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Lis mer om var personuppgiftspolicy pd www.expomedica.se. Du kan nir som helst kontakta oss for
att bli struken ur vart register. Arrangéren reservarar sig for eventuella fel i denna kursinformation.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 0708-59 37 52



