
Möter du barn och unga med traumatiska 
bakgrunder i din vardag? Den här kursen 
hjälper dig att bättre förstå barnens bete-
ende och ger dig redskap att bemöta dem 
på ett bra sätt. 

Barn som varit med om extremt påfrestande 
händelser påverkas både psykiskt och fysiskt. 
Genom att tillgodose barnens behov av trygghet 
och hjälpa dem att hantera svåra känslor, kan 
mötet med barnet i det vardagliga sammanhanget 
som skolan eller familjehemmet, bidra till att 
främja nya beteenden och bättre psykisk hälsa.

Den här kursen ger dig en ökad förståelse för hur 
traumatiska erfarenheter påverkar barnets tolkning 
av omvärlden och hur traumatiska erfarenheter 
formar barnets sätt att reglera och hantera sina 
känslor. Under kursen får du också lära dig hur du 
kan bemöta barnen på ett traumamedvetet sätt.

Kursen omfattar en halvdag (3 timmar). Föreläs­
ning varvas med kortare övningar i smågrupper. 
Föreläsningen sker digitalt. 

Anmäl dig idag på 
www.expomedica.se!

E N  N Y  K U R S  F R Å N  E X P O  M E D I C A

Trauma hos barn och unga
– hur förstår och bemöter vi dem bäst?

Halvdags webbkurs 29 maj 2024 – delta var du vill

Målgrupp: socialsekreterare, lärare, familjehems­
personal, behandlingpersonal och resurspersoner 
samt andra speciellt intresserade.

Datum & plats: 29 maj, webbkurs – delta var du vill. 
Länk till kursen skickas ut kort före genomförandet.

Tid: 09.00–12.00

Pris: 1 375 kronor exkl moms. 

Föreläsare: Malin Khoso är legitimerad psykolog, 
legitimerad psykoterapeut och handledare. Hon har 
arbetat med barn och ungdomar med särskilda 
behov under hela sin yrkeskarriär, inom skola, 
psykiatri och socialt arbete. Hon är verksam på 
Magelungen Utveckling, som erbjuder insatser 
inom skola och behandling för barn och unga med 
omfattande behov av stöd. 

Arrangör: Expo Medica i samarbete med Akademi 
Magelungen.

UR INNEHÅLLET
• Vad är ett trauma? Vilka olika sorters trauma kan 

vi möta i arbetet? 
• Traumaförståelse. Vad händer vid traumatisering? 

Hur påverkas hjärnans utveckling av tidiga 
trauman?	  

• Traumamedvetet bemötande. Så kan du som 
möter barnet eller ungdomen skapa ett tryggt 
sammanhang och hjälpa barn att reglera starka 
affekter.

Kursen vänder sig till alla som i sin yrkesvardag 
möter traumatiserade barn, exempelvis socialsekre­
terare, lärare, familjehem, behandlingpersonal och 
resurspersoner. Även anhöriga till personer med 
traumatiska erfarenheter kan ha användning av 
kursen.

FÖRELÄSARE

Malin Khoso
leg. psykolog, leg. psykoterapeut

Kursen ger dig kunskaper som kan 
appliceras direkt i din yrkesroll.



Jag anmäler mig till: Trauma hos barn och unga – hur förstår och 
bemöter vi dem bäst?
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Enklast anmäler du dig 
på www.expomedica.se!

Webbkurs 29 maj 2024,1 375 kronor exkl moms.
En länk till kursen skickas ut kort före genomförandet.

Avsändare: 
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmö

HAR DU FRÅGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GÄRNA PÅ TELEFON 0708-59 37 52

Allmän information: Anmälan är bindande, platsen kan dock överlåtas till annan person. Antalet platser på varje utbildning är begränsade. Arrangören organiserar 
utbildningen och tar inget ansvar därutöver. Deltagaren ansvarar själv för att de kunskaper som förmedlas tillämpas i enlighet med vederbörandes personliga 
medicinalansvar och behörighet, samt i enlighet med tillämpningslandets gällande regler för behandling och vård etc. Varje föreläsare ansvarar själv för sitt kursinnehåll. 
Arrangören förbehåller sig rätten att ställa in aviserad utbildning vid otillräckligt deltagarantal eller om omständigheter i övrigt så påkallar. Expo Medica sparar dina 
kontaktuppgifter. Vi lämnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Läs mer om vår personuppgiftspolicy på www.expomedica.se. Du kan när som helst kontakta oss för 
att bli struken ur vårt register. Arrangören reservarar sig för eventuella fel i denna kursinformation.

TRE ENKLA SÄTT ATT ANMÄLA DIG:
Internet: www.expomedica.se
E-post: info@expomedica.se
Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmö 
Frågor? Ring 0708-59 37 52


