EN NY KURS FRAN EXPO MEDICA

Trauma hos barn och unga

— hur forstar och beméter vi dem bdist?

Halvdags webbkurs 29 maj 2024 - delta var du vill

Malgrupp: socialsekreterare, larare, familjehems-
personal, behandlingpersonal och resurspersoner

samt andra speciellt intresserade.

Méter du barn och unga med traumatiska
bakgrunder i din vardag? Den hdr kursen
hjdlper dig att bdttre forstd barnens bete-
ende och ger dig redskap att beméta dem
pd ett bra sdtt.

Barn som varit med om extremt pafrestande
handelser paverkas bade psykiskt och fysiskt.
Genom att tillgodose barnens behov av trygghet
och hjilpa dem att hantera svéra kanslor, kan
motet med barnet i det vardagliga sammanhanget
som skolan eller familjehemmet, bidra till att
frimja nya beteenden och bittre psykisk hilsa.

Den hir kursen ger dig en 6kad forstaelse for hur
traumatiska erfarenheter paverkar barnets tolkning
av omvirlden och hur traumatiska erfarenheter
formar barnets sitt att reglera och hantera sina
kinslor. Under kursen far du ocksa lira dig hur du
kan bemdta barnen pa ett traumamedvetet satt.

Kursen omfattar en halvdag (3 timmar). Forelds-
ning varvas med kortare dvningar i smagrupper.
Forelasningen sker digitalt.

Datum & plats: 29 maj, webbkurs — delta var du vill.
Lank till kursen skickas ut kort fére genomférandet.

Tid: 09.00-12.00
Pris: 1375 kronor exkl moms.

Forelasare: Malin Khoso &r legitimerad psykolog,
legitimerad psykoterapeut och handledare. Hon har
arbetat med barn och ungdomar med sirskilda
behov under hela sin yrkeskarriir, inom skola,
psykiatri och socialt arbete. Hon &r verksam pa
Magelungen Utveckling, som erbjuder insatser
inom skola och behandling fér barn och unga med
omfattande behov av stéd.

Arrangér: Expo Medica i samarbete med Akademi
Magelungen.

FORELASARE
Malin Khoso
leg. psykolog, leg. psykoterapeut

UR INNEHALLET

« Vad ir ett trauma? Vilka olika sorters trauma kan
vi méta i arbetet?

« Traumafdrstaelse. Vad hander vid traumatisering?
Hur paverkas hjirnans utveckling av tidiga
trauman?

« Traumamedvetet bemétande. Sa kan du som
moter barnet eller ungdomen skapa ett tryggt
sammanhang och hjilpa barn att reglera starka
affekter.

Kursen vinder sig till alla som i sin yrkesvardag
moter traumatiserade barn, exempelvis socialsekre-
terare, larare, familjehem, behandlingpersonal och
resurspersoner. Aven anhériga till personer med
traumatiska erfarenheter kan ha anvindning av
kursen.

Kursen ger dig kunskaper som kan
appliceras direkt i din yrkesroll.

a Anmail dig idag pa
www.expomedica.se
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Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmé

Jag anmiler mig till: Trauma hos barn och unga — hur férstér och EXPO MEnicn
beméter vi dem bast?

[ ] Webbkurs 29 maj 2024,1375 kronor exkl mom:s.
En lank till kursen skickas ut kort fére genomférandet.

Enklast anmaler du dig
pa www.expomedica.se

KUNDUPPGIFTER

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer
Kontaktperson/bestillare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer

Ev. kostnadsstille/inkopsnummer Fakturareferens
DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel /yrke Titel/yrke

E-post E-post

Specialkost eller dvrig information Specialkost eller dvrig information

TRE ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malméo

Fragor? Ring 0708-59 37 52

Allmin information: Anmalan ar bindande, platsen kan dock éverlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning 4r begrinsade. Arrangéren organiserar
utbildningen och tar inget ansvar dirutéver. Deltagaren ansvarar sjilv fér att de kunskaper som férmedlas tillimpas i enlighet med vederbérandes personliga
medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande regler fér behandling och vard etc. Varje férelasare ansvarar sjalv for sitt kursinnehall.
Arrangéren forbehaller sig ratten att stilla in aviserad utbildning vid otillrackligt deltagarantal eller om omstindigheter i 6vrigt sa pakallar. Expo Medica sparar dina

kontaktuppgifter. Vi limnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Lis mer om var personuppgiftspolicy pd www.expomedica.se. Du kan nir som helst kontakta oss for
att bli struken ur vart register. Arrangéren reservarar sig for eventuella fel i denna kursinformation.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 0708-59 37 52



