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Skadligt néir barn
inte far utveckla
motoriken

Barnens neurologiska utveckling drabbas nir deras tillvaro
blir allt mer passiv och ridsla for vad som ses som "farligt”
leder till forbud och restriktioner kring fysisk aktivitet.

verige behover liara av Danmark och
Norge som i férskolans laroplan lyf-
ter ratten till motorisk aktivitet, risk-
tagning och stimulerande miljoer.
Sverige har svaga styrdokument och
arbetsmanualer for férskolan som tillsam-
mans med vardnadshavare ska ldgga grunden
for en gynnsam motorisk utveckling, som
paverkar barnets hela fortsatta utveckling.
Vi stiller fragan till férskola, barnhélsovard
och vardnadshavare:
e Har samhillet glomt de yngsta barnens
basala neurologiska behov?
» Hur tillgodoses de yngsta barnens ritt och
behov kontra den vuxnes i férskolan?
e Var dr barnrittsperspektivet?

Hur ser det ut forsta aret? Forsta aret far
barn farre motoriska uppgifter att 16sa an tidi-
gare generationers barn och spenderar
mycket mer tid pa rygg och/eller fastspinda
i passiviserande stolar av varierande slag.
Visuellt stimuleras nutida barn tidigt av digi-
tala verktyg. Passiviserande gstolar och barn-
vagnar siljs med falsk marknadsforing om att
de ar "ergonomiska” och utvecklande. Nér bar-
nen vl ska arbeta med kroppen blir de ofta
frustrerade. De 4r sa ovana att ta sig fram pa
golvet, att ta i och att f& hélla pa en stund tills
de lart sig nya rorelser. Det ar viktigt att
vardnadshavare far kunskap och forstaelse for
att frustration 4r normalt och en drivkraft for
inldrning och utveckling. Virdnadshavare
behover dven inspiration kring 6vningar som
stimulerar barnets motorik redan fran dag ett.
D4 kan de vara med, stotta och peppa nér bar-
net arbetar med kroppen, anvinder alla sin-
nen for att utforska, ramlar och misslyckas
men lar och erdvrar formagor. Alla dessa till-
fallen okar det viktiga samspelet och kommu-
nikationen mellan barn och vardnadshavare.

I dag 4r manga vardnadshavare ridda for att
lata barnet kimpa och tycker synd om barnet
nér det ar frustrerat vilket leder till att digita-
la verktyg anvands for att trosta. Detta leder
till sen utveckling och missnojda barn.

Vi ser svagare motorik, 1ag fysisk sjalvkinsla
och psykisk ohilsa bland barn redan under
forsta levnadsaret. Bristen pa problemlgsning
paverkar kognitionen. Vi ser behov av kun-

skap om hjdrnans utveckling hos dem som
designar och utvirderar prylar och milj6er for
barn, och férbud mot falsk marknadsforing av
passiviserande produkter! Men ocksa kunskap
hos vardnadshavare for att motsta ink6p av
allehanda produkter.

Vad hénder forsta aret i férskolan? De fors-
ta dren i férskolan &r en tid nér barn &lskar att
g4, springa, klittra, kAnka, bira och hoppa.
Forskolan ska erbjuda en rorelsevénlig miljo
med tillitande vuxna. Det géller i s&vél inom-
som utomhusmilj6 och tillgdng till naturen
ska erbjudas. Det finns i dag forskolor utan till-
horande gard med bara en asfalterad platt for
utevistelse. Barns basbehov — mat, somn, rela-
tioner, rorelse och sinnesstimulans - lagger
grunden for dem att undersoka virlden med
alla sinnen, att fa ta risker, utvecklas och liara

sig.

Vad far barn gora i dag? I manga forskolor
rader det férbud att springa och hoppa inom-
hus, da det finns risk for krock och skador. De
flesta forskolor har inte anpassade rérelserum
som har plats for grovmotoriska aktiviteter.
Aven utomhus giller restriktioner pa rérelse
som klattring, buskage for kojor, och balans-
ovningar. EU-standarder betonar risk for fall
medan det saknas perspektiv pa risk for in-
aktivitet. Styrdokument for férskolan 4r vaga
nér det géller rorelse, och saknar betoning av
de yngsta barnens basbehov. I Norge och Dan-
mark dr ritten till positiv risktagning inskri-
ven i forskolans styrdokument. I Sverige foku-
seras i hog grad pa vad som &r “farligt” och
man tar bort aktiverande lekredskap och 16st
material som &r tungt och gir att bygga med.
Aven byggnormer bidrar till passivisering.
“Yteffektivitet” i stider gor att man drar ner pa
barns yta, vilket gor att man da férbjuder
spring och hopp eftersom barnen krockar.
Ytterligare faktorer som paverkar mojligheter
till rorelse i férskolan dr barngruppens storlek,
personaltithet, omséttning pa personal och
barn samt den fysiska miljén. En god miljo kré-
ver att de som skapar den vet vilka motoriska
utmaningar barn behgver for fortsatt optimal
utveckling vid olika aldrar. En ettiring behover
andra utmaningar 4n en tredring 4n en fem-
aring. Miljon behover erbjuda uppgifter som ar
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Barn ska utmanas
att bli starka och
uthalliga for att
inte hamnai ett
motoriskt
utanforskap.

utvecklande, utmanande och inspirerande!
Barn ska utmanas att bli starka och uthalliga
for att inte hamna i ett motoriskt utanforskap.
Det beh6vs dessutom tvarprofessionell och
multidisciplindr kompetens i barnhilsovard
och stadsplanering nér bostiader och forskolor
ska byggas. Det giller att ta hinsyn till barns
behov av utveckling av kropp och sinnen nar
den formbara hjarnan ar under utveckling.

Felaktiga och bristande kunskaper om
barns neurologiska basbehov finns pa flera
plan: i kommuner och regioner, hos tillverka-
re av barnprodukter, i konsumentupplysning,
iforskolan och i dess utformning och ldroplan
samt hos vardnadshavare. Vi ser ett behov av
foljande:

* Kontroll pd BVC av att motoriska/neurolo-
giska basfardigheter programmeras och
utvecklas vid ratt tid under forsta levnadsaret.

 Okad kunskap om motorikens betydelse
hos barnhilsovard, férskola, lararutbildning,
arkitekter och produktdesigner.

e Styrdokument och arbetsmanualer som
poéngterar rorelse i forskolan.

* Bedomning av risk for passivitet vid bygg-
nationer av férskolor.

¢ Bedomning av risk for passivitet vid EU-
standarder av barnprodukter.

* Rorelsevinlig miljo med mdojligheter till
positiv risktagning i lek.

e Fordldrautbildning med fokus pa stimu-
lans, rorelse och kunskap om passiviserande
produkter.

¢ Vuxna som rorliga forebilder som ser och
har tid for barnens behov.
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