
–  V I  U T B I L D A R  V Å R D S V E R I G E !

Välkommen till en viktig dag där vi belyser 
värdet av en god palliativ vård, både ur ett 
humanitärt och ur ett samhällsekonomiskt 
perspektiv. 

Den palliativa vården handlar om att som läkare 
förstå patientens tillstånd och fatta beslut efter 
dagsläge och prognos. Vid varje vårdåtagande bör 
nyttan av åtgärden vägas mot eventuellt lidande. 
Hur gör vi det bäst?

Vad innebär en palliativt syftande vårdplan? Vilka 
verktyg behöver vi för att lindra symtom?

Detta och mycket mer kommer att gås igenom 
denna dag.

PROGRAM FÖR DAGEN: 

• Introduktion/bakgrund – förutsättningarna för att 
kunna erbjuda en god palliativ vård i hemmiljö för 
sköra äldre individer

• Hur gör man rent praktiskt för att komma fram 
till en palliativt syftande vårdplan och vad innebär 
den?

• Att se palliativ vård som en ytterst aktiv vårdform.

• Brytpunktssamtal och läkemedelsgenomgångar.

• Att göra eller inte göra – om beslutsfattande i 
palliativ vård. När och hur ska man ta prover, 
röntga eller skicka människor till sjukhus? Vilka 
mediciner är lämpliga? Vilka övriga verktyg kan vi 
använda?

• Vem bestämmer? Hur agerar vi när patienten inte 
förstår och kan ta ställning till om och när 
åtgärder skall sättas in? Hur förhåller vi oss till 
anhöriga? Vad säger lagstiftningen och Socialsty-
relsens regelverk? Hur ska vi som läkare kunna 
må bra trots att vi måste fatta de tuffa besluten?

• Sjukdomspanoramat. Vilka är de vanligaste 
sjukdomarna, och hur ter de sig i sin slutfas?

Vår målsättning måste vara att göra vårt yttersta 
för att se till att patienten mår så bra som möjligt 
under den tid som är kvar i livet. Mycket välkom-
men till denna viktiga dag.

Anmäl dig idag på 
www.expomedica.se

!

Plats: centrala Göteborg 22 november, 
centrala Stockholm 6 december 2023

Tid: 09.30–16.00

Pris: 2 850 kronor exkl moms.

Föreläsare: Annika Hedberg spec.i allmännmedicin 
med stor erfarenhet av palliativ medicin och 
äldrevård.

I kursavgiften ingår: för- och eftermiddagskaffe, 
lunch och kursdokumentation. Efter kursen utfärdas 
intyg. 

E N  N Y  K U R S  F R Å N  E X P O  M E D I C A

Palliativ vård för 
svårt sjuka äldre
– ur ett läkarperspektiv

Göteborg 22 november

Stockholm 6 december

Målgrupp: Läkare i primärvården, geriatriken 
och andra speciellt intresserade.



Jag anmäler mig till: Palliativ vård för svårt sjuka äldre.
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Enklast anmäler du dig 
på www.expomedica.se!

Centrala Stockholm 6 december 2023, 2 850 kronor exkl moms.

Centrala Göteborg 22 november 2023, 2 850 kronor exkl moms.

Avsändare: 
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmö

HAR DU FRÅGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GÄRNA PÅ TELEFON 0708-59 37 52

Allmän information: Anmälan är bindande, platsen kan dock överlåtas till annan person. Antalet platser på varje utbildning är begränsade. Arrangören organiserar 
utbildningen och tar inget ansvar därutöver. Deltagaren ansvarar själv för att de kunskaper som förmedlas tillämpas i enlighet med vederbörandes personliga 
medicinalansvar och behörighet, samt i enlighet med tillämpningslandets gällande regler för behandling och vård etc. Varje föreläsare ansvarar själv för sitt kursinnehåll. 
Arrangören förbehåller sig rätten att ställa in aviserad utbildning vid otillräckligt deltagarantal eller om omständigheter i övrigt så påkallar. Expo Medica sparar dina 
kontaktuppgifter. Vi lämnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Läs mer om vår personuppgiftspolicy på www.expomedica.se. Du kan när som helst kontakta oss för 
att bli struken ur vårt register. Arrangören reservarar sig för eventuella fel i denna kursinformation.

TRE ENKLA SÄTT ATT ANMÄLA DIG:
Internet: www.expomedica.se
E-post: info@expomedica.se
Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmö 
Frågor? Ring 0708-59 37 52


