AKTUELL KURS FRAN EXPO MEDICA

Temadag

Barn- & ungdoms- .

diabetes

Digital kurs 17 maj 2023

Nytt datum!

‘ DIGITAL KURS
\ Delta varifran
du vill!

Malgrupp: Personal i skola och forskola, skolskoterskor, BVC-lakare
och -skoterskor, distriktsldkare, dietister, idrottstranare och andra

speciellt intresserade.

Typ 1 diabetes dr den ndst vanligaste
kroniska sjukdomen hos barn. Cirka 8ooo
barn och ungdomar upp till 18 drs dlder
har diabetes och 2021 insjuknade drygt
1000 barn i diabetes.

Typ 1 diabetes innebér brist pa insulin och detta
maste doseras i férhallande till kolhydratinnehal-
let i maten, aktuell fysisk aktivitet och manga
andra faktorer. Vid annan sjukdom maste
doserna anpassas, och det ir olika beroende pa
om det ar en febersjukdom eller magsjuka.
Diabetesteamen péa landets barn- och ungdoms-
mottagningar hjalper familjerna att hitta en bra
balans i vardagen men barnen kommer i kontakt
med manga andra personalgrupper inte minst i
skolan dir de yngre barnen ofta har en resurs
som hjalper dom att rakna ut insulindoser vid
maltider och andra situationer.

Under denna dag far du félja programmet for
en nyupptackt familj och lara dig bade vad
sjukdomen innebir och hur den bist behandlas.
Du far folja med i blodsockerkurvor och insulin-
doseringar for att lara dig hur man hjélper till att
dosera.

Plats & datum: Digital kurs 17 maj 2023.
Delta varifran du vill.

Tid: 09.00-16.00
Pris: 2150 kronor exkl moms.

Foreldsare: Ragnar Hands, 6verlikare och docent
vid Géteborgs Universitet. Under flera decennier
verksam som specialistldkare inom barndiabetes-
omradet. Lang erfarenhet av att undervisa familjer
med nyupptackt diabetes. Forfattare till boken "Typ
1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur
du blir expert pé din egen diabetes”.

I kursavgiften ingar: Kursdokumentation. Efter
kursen utfirdas intyg.

Modern forskning visar entydigt att ett lagre
genomsnittligt blodsocker och lagre HbA1c
minskar risken fér sena komplikationer. P& den
har kursen kan du lara dig hur du hjalper famil-
jerna att astadkomma detta i praktiken. Dagen
vander sig till personer som kommer i kontakt
med barn och ungdomar med diabetes, till
exempel sjukskéterskor, likare, dietister, férsko-
le- och skolpersonal, resurspersoner och andra
intresserade.

PROGRAM FOR DAGEN

9.00-9.45 Introduktion till diabetes hos barn
och ungdomar. Grundlaggande
fakta om diabetes

9.45-10.10  Fika

10.10-11.00 Insulin och kolhydrater — hur
fungerar de tillsammans?

11.00-11.10 Benstrickare

11.10-12.00 Hégt och lagt blodsocker — vad
innebar det och vad kan man géra
at det?

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.45 Forskola, skola, idrott, hur kan
detta fungera bra?

13.45-13.55  Benstrickare

13.55—14.40 Hur tacklar man feber eller
magsjuka? Borta hemifran?

14.40-15.00 Fika

15.00-15.45 Komplikationer pga hogt
blodsocker under lang tid. Aktuell
forskning som kan gora livet med
diabetes lattare

15.45-16.00 Sammanfattning och avslutning av

dagen

Anmail dig idag pa
www.expomedica.se

- VI UTBILDAR VARDSVERIGE!



B PP Sverige, Port Payé

Avsindare:
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmé

Anmailan EXPO MEDICA

Jag anmaler mig till: Temadag barn- & ungdomsdiabetes I KURSAVGIFTEN INGAR: for- och
eftermiddagskaffe, lunch och kurs-
dokumentation. Efter kursen utfardas

[ ] Digital kurs 17 maj, 2023, 2150 kronor exkl moms. intyg. Alla priser ar exklusive moms.

Enklast anmiler du dig
pa www.expomedica.se

KUNDUPPGIFTER

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer
Kontaktperson/bestillare E-post

FAKTURERINGSADRESS (OM ANNAN AN OVANSTAENDE)

Foéretag/organisation Adress

Posthummer  Ort Organisationsnummer

Ev. kostnadsstille/inkopsnummer Fakturareferens
DELTAGARUPPGIFTER

Namn, deltagare 1 (Kontaktperson) Namn, deltagare 2

Titel /yrke Titel/yrke

E-post E-post

Specialkost eller dvrig information Specialkost eller dvrig information

TRE ENKLA SATT ATT ANMALA DIG:

Internet: www.expomedica.se

E-post: info@expomedica.se

Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malméo

Fragor? Ring 0708-59 37 52

Allmin information: Anmalan ar bindande, platsen kan dock éverlatas till annan person. Antalet platser pa varje utbildning 4r begrinsade. Arrangéren organiserar
utbildningen och tar inget ansvar dirutéver. Deltagaren ansvarar sjilv fér att de kunskaper som férmedlas tillimpas i enlighet med vederbérandes personliga
medicinalansvar och behérighet, samt i enlighet med tillimpningslandets gillande regler fér behandling och vard etc. Varje férelasare ansvarar sjalv for sitt kursinnehall.
Arrangéren forbehaller sig ratten att stilla in aviserad utbildning vid otillrackligt deltagarantal eller om omstindigheter i 6vrigt sa pakallar. Expo Medica sparar dina

kontaktuppgifter. Vi limnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Lis mer om var personuppgiftspolicy pd www.expomedica.se. Du kan nir som helst kontakta oss for
att bli struken ur vart register. Arrangéren reservarar sig for eventuella fel i denna kursinformation.

HAR DU FRAGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GARNA PA TELEFON 0708-59 37 52



