
–  V I  U T B I L D A R  V Å R D S V E R I G E !

Målgrupp: Personal i skola och förskola, skolsköterskor, BVC-läkare 
och -sköterskor, distriktsläkare, dietister, idrottstränare och andra 
speciellt intresserade.

Digital kurs 17 maj 2023

Typ 1 diabetes är den näst vanligaste 
kroniska sjukdomen hos barn. Cirka 8000 
barn och ungdomar upp till 18 års ålder 
har diabetes och 2021 insjuknade drygt 
1000 barn i diabetes.  

Typ 1 diabetes innebär brist på insulin och detta 
måste doseras i förhållande till kolhydratinnehål-
let i maten, aktuell fysisk aktivitet och många 
andra faktorer. Vid annan sjukdom måste 
doserna anpassas, och det är olika beroende på 
om det är en febersjukdom eller magsjuka. 
Diabetesteamen på landets barn- och ungdoms-
mottagningar hjälper familjerna att hitta en bra 
balans i vardagen men barnen kommer i kontakt 
med många andra personalgrupper inte minst i 
skolan där de yngre barnen ofta har en resurs 
som hjälper dom att räkna ut insulindoser vid 
måltider och andra situationer. 

Under denna dag får du följa programmet för 
en nyupptäckt familj och lära dig både vad 
sjukdomen innebär och hur den bäst behandlas. 
Du får följa med i blodsockerkurvor och insulin-
doseringar för att lära dig hur man hjälper till att 
dosera.

Modern forskning visar entydigt att ett lägre 
genomsnittligt blodsocker och lägre HbA1c 
minskar risken för sena komplikationer. På den 
här kursen kan du lära dig hur du hjälper famil-
jerna att åstadkomma detta i praktiken. Dagen 
vänder sig till personer som kommer i kontakt 
med barn och ungdomar med diabetes, till 
exempel sjuksköterskor, läkare, dietister, försko-
le- och skolpersonal, resurspersoner och andra 
intresserade.

P R O G R A M  F Ö R  D A G E N

9.00–9.45	 Introduktion till diabetes hos barn 
och ungdomar. Grundläggande 
fakta om diabetes

9.45–10.10	 Fika
10.10–11.00	 Insulin och kolhydrater – hur 

fungerar de tillsammans?
11.00–11.10	 Bensträckare
11.10–12.00	 Högt och lågt blodsocker – vad 

innebär det och vad kan man göra 
åt det? 

12.00–13.00	 Lunch
13.00–13.45	 Förskola, skola, idrott, hur kan 

detta fungera bra? 
13.45–13.55	 Bensträckare
13.55–14.40	 Hur tacklar man feber eller 

magsjuka? Borta hemifrån?
14.40–15.00	 Fika
15.00–15.45	 Komplikationer pga högt 

blodsocker under lång tid. Aktuell 
forskning som kan göra livet med 
diabetes lättare 

15.45–16.00	 Sammanfattning och avslutning av 
dagen

Anmäl dig idag på 
www.expomedica.se

!

Barn- & ungdoms
diabetes

Plats & datum: Digital kurs 17 maj 2023. 
Delta varifrån du vill.

Tid: 09.00–16.00

Pris: 2 150 kronor exkl moms.

Föreläsare: Ragnar Hanås, överläkare och docent 
vid Göteborgs Universitet. Under flera decennier 
verksam som specialistläkare inom barndiabetes-
området. Lång erfarenhet av att undervisa familjer 
med nyupptäckt diabetes. Författare till boken ”Typ 
1 diabetes hos barn, ungdomar och unga vuxna: hur 
du blir expert på din egen diabetes”. 

I kursavgiften ingår: Kursdokumentation. Efter 
kursen utfärdas intyg. 

A K T U E L L  K U R S  F R Å N  E X P O  M E D I C A

Nytt datum!

DIGITAL KURS
Delta varifrån

du vill!

Temadag



Jag anmäler mig till: Temadag barn- & ungdomsdiabetes

Anmälan
I KURSAVGIFTEN INGÅR: för- och 
eftermiddagskaffe, lunch och kurs- 
dokumentation. Efter kursen utfärdas 
intyg. Alla priser är exklusive moms.
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Enklast anmäler du dig 
på www.expomedica.se

Digital kurs 17 maj, 2023, 2 150 kronor exkl moms. 

Stockholm 9 maj 2019, 2 800 kronor exkl moms. 

Avsändare: 
Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmö

HAR DU FRÅGOR KRING UTBILDNINGEN? KONTAKTA OSS GÄRNA PÅ TELEFON 0708-59 37 52

Allmän information: Anmälan är bindande, platsen kan dock överlåtas till annan person. Antalet platser på varje utbildning är begränsade. Arrangören organiserar 
utbildningen och tar inget ansvar därutöver. Deltagaren ansvarar själv för att de kunskaper som förmedlas tillämpas i enlighet med vederbörandes personliga 
medicinalansvar och behörighet, samt i enlighet med tillämpningslandets gällande regler för behandling och vård etc. Varje föreläsare ansvarar själv för sitt kursinnehåll. 
Arrangören förbehåller sig rätten att ställa in aviserad utbildning vid otillräckligt deltagarantal eller om omständigheter i övrigt så påkallar. Expo Medica sparar dina 
kontaktuppgifter. Vi lämnar ej ut kontaktuppgifter till tredje part. Läs mer om vår personuppgiftspolicy på www.expomedica.se. Du kan när som helst kontakta oss för 
att bli struken ur vårt register. Arrangören reservarar sig för eventuella fel i denna kursinformation.

TRE ENKLA SÄTT ATT ANMÄLA DIG:
Internet: www.expomedica.se
E-post: info@expomedica.se
Post: Expo Medica, Krusegatan 19 A, 212 25 Malmö 
Frågor? Ring 0708-59 37 52


